
ยาฝงคุมกําเนิด “ฟรี” ดีที่สุดสําหรับวัยรุน 

 “ยาฝงคุมกําเนิด” เปนหนึ่งในวิธีการคุมกําเนิดแบบก่ึงถาวร ซ่ึงไดรับการยอมรับวา ดีท่ีสุดสําหรับ

วัยรุนหญิง เพราะมีประสิทธิภาพสูง อายุใชงานยาวนาน 3-5 ป ไมตองมีการพกพาใหยุงยาก ไมตองกลัวลืมกิน 

และไมตองอาศัยความรวมมือจากอีกฝายเหมือนการใชถุงยางอนามัย และเม่ือหยุดใช ฮอรโมนในรางกายก็จะ

ทํางานเปนปกติในเวลาเพียงประมาณ 2-3 เดือนเทานั้น 

 การฝงยาคุมกําเนิดใตผิวหนัง คือการนํายาคุมกําเนิดท่ีเปนหลอด ขนาดประมาณกานไมขีดไฟ ฝงไวใต

ผิวหนังบริเวณทองแขน ภายในหลอดบรรจุฮอรโมนโปรเจสเตอโรน โดยฮอรโมนจะถูกปลอยออกมาทีละนอย

และซึมเขาสูกระแสเลือด ทําใหไมเกิดการตกไขท่ีพรอมปฏิสนธิกับเชื้ออสุจิ ฮอรโมนท่ีปลอยออกมาทําใหเมือก

ท่ีปากมดลูกเหนียวขน อสุจิผานเขาไปยังมดลูกไดยาก รวมท้ังทําใหเยื่อบุผนังหมดลูกบาง หรือไขท่ีถูกผสมแลว

ไมสามารถเกาะผนังมดลูกได  

 ยาฝงคุมกําเนิดมีอายุการคุมกําเนิด 3-5 ปข้ึนกับชนิด

ของยา หากตองการตั้งครรภก็ถอดยาคุมออก รางกายจะมีไขตก

ตามปกติภายใน 2-3 เดือน แมวาการฝงยาฝงคุมจะเปนการ

คุมกําเนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด แตอาจมีผลกระทบคือ 

ประจําเดือนอาจมาไมเปนปกติ อาจมามากข้ึน ถ่ีข้ึน หรือมาไม

ตรงเวลา และมานอยลง โดยเฉพาะในชวงปแรกท่ีเริ่มฝงยา 

 สิ่งสําคัญท่ีตองคํานึงถึงในการใชยาฝงคุมกําเนิดคือ วิธีการคุมกําเนิดแบบนี้ ไมปองกันโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ รวมท้ังเช้ือเอชไอวี ดังนั้น จึงควรใชควบคูกับถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

 ปจจุบัน วัยรุนหญิงท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป ทุกสิทธิการรักษา สามารถรับบริการฝงยาคุมไดจากสถาน

บริการสุขภาพท่ีมีจัดบริการ โดย “ไมเสียคาใชจาย”  


