
บริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน คืออะไร?   

 บริการสุขภาพท่ีเปนสําหรับวัยรุนและเยาวชน (Youth Friendly Health Services: YFHS) คือ

บริการสุขภาพท่ีตอบสนองความตองการของวัยรุนและเยาวชน เหตุท่ีตองมีบริการนี้เพราะในอดีต วัยรุนไม

สามารถเขาถึงบริการ ไมรูขอมูลแหลงบริการ บางครั้งผูใหบริการไมมีความเปนมิตร สงผลใหการเจ็บปวย

รุนแรงข้ึน และเสียชีวิต  

 พ.ร.บ.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 กําหนดใหสถานบริการตอง

จัดบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน โดยมีบริการขอมูลขาวสารความรูดานอนามัยการเจริญพันธุ และบริการให

คําปรึกษา รวมท้ังจัดบริการท่ีไดมาตรฐาน ตั้งแตการคุมกําเนิด การยุติการตั้งครรภ ดูแลสุขภาพอนามัยใน

ระหวางตั้งครรภ ระหวางคลอด และหลังคลอด 

 สวนนิยามขององคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ประกอบดวย นโยบายท่ี

เปนมิตร บริการและผูใหบริการท่ีเปนมิตร สถานท่ีตั้งอยูในสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัย เดินทางสะดวก มีความเปน

สวนตัว ไมทําใหสังคมและชุมชนมองวัยรุนและเยาวชนในแงลบ วัยรุนและเยาวชนสามารถใหคํายินยอมการ

รักษาดวยตนเอง มีการลงทะเบียนท่ีงายและปกปด สามารถเก็บและคนขอมูลยอนหลังได ระยะเวลารอรับการ

รักษาสั้น ระบบสงตอรวดเร็ว 

 ผูใหบริการสามารถใหบริการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค รักษาและดูแลตามสภาพแวดลอมเปน

รายบุคคล มีทักษะในการติดตอสื่อสาร เขาถึงงาย ไวใจได อุทิศเวลาใหกับผูรับบริการ ใหขอมูลและสนับสนุน 

พรอมท้ังเสนอทางเลือกให  

 ป 2552 กรมอนามัยรวมมือกับกรมควบคุมโรค และภาคีเครือขายนําแนวคิดขางตนมาจัดทําเปนแนว

ทางการดําเนินงาน ใหโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ในสังกัดกรมอนามัยทดลองใชในบางพ้ืนท่ี  

 ท้ังนี้ โรงพยาบาลไดจัด “คลินิกวัยรุน” สําหรับใหบริการสุขภาพแกวัยรุนตามแนวคิด YFHS โดยจัดให

มีบริการสงเสริมสุขภาพ เชน การซักประวัติและตรวจรางกายท่ัวไป บริการใหความรูและคําแนะนําเรื่อง

สุขภาพวัยรุน และเยาวชน มีเอกสาร หนังสือ แผนพับ นิตยสาร วารสาร และสื่ออ่ืนๆ บริการปองกัน แกไข 

และฟนฟูปญหาสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ เชน บริการวางแผนครอบครัว การใหคําแนะนําการเตรียม

ตัวกอนตั้งครรภ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ บริการสงตอไปยังคลินิกอ่ืน หรือสงตอไปรับการดูแล

ทางการแพทยและทางสังคมนอกโรงพยาบาลตามสภาพ เปนตน 



 ขอมูล ณ วันท่ี 5 ตุลาคม 2560 มีจังหวัดท่ีดําเนินงานครอบคลุมทุกอําเภอ จํานวน 23 จังหวัด และ

โรงพยาบาลผานเกณฑมาตรฐาน YFHS จํานวน 704 แหง คิดเปนรอยละ 80.46 ในจํานวนโรงพยาบาลท่ีผาน

เกณฑดังกลาว  

 


