
บริการสุขภาพที่เปนมิตรสําหรับวัยรุนและเยาวชน คืออะไร?   

 บริการสุขภาพท่ีเปนสําหรับวัยรุนและเยาวชน (Youth Friendly Health Services: YFHS) คือ

บริการสุขภาพท่ีตอบสนองความตองการของวัยรุนและเยาวชน เหตุท่ีตองมีบริการนี้เพราะในอดีต วัยรุนไม

สามารถเขาถึงบริการ ไมรูขอมูลแหลงบริการ บางครั้งผูใหบริการไมมีความเปนมิตร สงผลใหการเจ็บปวย

รุนแรงข้ึน และเสียชีวิต  

 พ.ร.บ.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน พ.ศ.2559 กําหนดใหสถานบริการตอง

จัดบริการท่ีเปนมิตรสําหรับวัยรุน โดยมีบริการขอมูลขาวสารความรูดานอนามัยการเจริญพันธุ และบริการให

คําปรึกษา รวมท้ังจัดบริการท่ีไดมาตรฐาน ตั้งแตการคุมกําเนิด การยุติการตั้งครรภ ดูแลสุขภาพอนามัยใน

ระหวางตั้งครรภ ระหวางคลอด และหลังคลอด 

 สวนนิยามขององคการอนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ประกอบดวย นโยบายท่ี

เปนมิตร บริการและผูใหบริการท่ีเปนมิตร สถานท่ีตั้งอยูในสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัย เดินทางสะดวก มีความเปน

สวนตัว ไมทําใหสังคมและชุมชนมองวัยรุนและเยาวชนในแงลบ วัยรุนและเยาวชนสามารถใหคํายินยอมการ

รักษาดวยตนเอง มีการลงทะเบียนท่ีงายและปกปด สามารถเก็บและคนขอมูลยอนหลังได ระยะเวลารอรับการ

รักษาสั้น ระบบสงตอรวดเร็ว 

 ผูใหบริการสามารถใหบริการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรค รักษาและดูแลตามสภาพแวดลอมเปน

รายบุคคล มีทักษะในการติดตอสื่อสาร เขาถึงงาย ไวใจได อุทิศเวลาใหกับผูรับบริการ ใหขอมูลและสนับสนุน 

พรอมท้ังเสนอทางเลือกให  

 ป 2552 กรมอนามัยรวมมือกับกรมควบคุมโรค และภาคีเครือขายนําแนวคิดขางตนมาจัดทําเปนแนว

ทางการดําเนินงาน ใหโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลท่ัวไป และโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

ในสังกัดกรมอนามัยทดลองใชในบางพ้ืนท่ี  

 ท้ังนี้ โรงพยาบาลไดจัด “คลินิกวัยรุน” สําหรับใหบริการสุขภาพแกวัยรุนตามแนวคิด YFHS โดยจัดให

มีบริการสงเสริมสุขภาพ เชน การซักประวัติและตรวจรางกายท่ัวไป บริการใหความรูและคําแนะนําเรื่อง

สุขภาพวัยรุน และเยาวชน มีเอกสาร หนังสือ แผนพับ นิตยสาร วารสาร และสื่ออ่ืนๆ บริการปองกัน แกไข 

และฟนฟูปญหาสุขภาพและอนามัยการเจริญพันธุ เชน บริการวางแผนครอบครัว การใหคําแนะนําการเตรียม

ตัวกอนตั้งครรภ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ บริการสงตอไปยังคลินิกอ่ืน หรือสงตอไปรับการดูแล

ทางการแพทยและทางสังคมนอกโรงพยาบาลตามสภาพ เปนตน 



 ขอมูล ณ วันท่ี 5 ตุลาคม 2560 มีจังหวัดท่ีดําเนินงานครอบคลุมทุกอําเภอ จํานวน 23 จังหวัด และ

โรงพยาบาลผานเกณฑมาตรฐาน YFHS จํานวน 704 แหง คิดเปนรอยละ 80.46 ในจํานวนโรงพยาบาลท่ีผาน

เกณฑดังกลาว  

 


