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ปี 2546 

กระบวนการสร้าง
เครือข่ายช่วยเหลือเก้ือกูล
บริการเร่ืองสุขภาวะทางเพศ

ในชุมชน

การทํางาน

จุด

เร่ืองเพศ ปี 2546 
สํานักขาวเด็กและเยาวชน

จังหวัดพะเยา เปนองคกรไมแสวงหากําไร 
กอตั้งขึ้นจากแนวคิดและความตั้งใจท่ีตองการสราง

กระบวนการการเรยีนรูและการพัฒนา ทัง้ดานรางกาย 
จิตใจ ความคิด ใหกับเด็กและเยาวชน มุงใหพวกเขา

สามารถดูแลตนเอง รวมทั้งครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

จัดตั้ง คณะทํางานดานเอดส 
อนามัยเจริญพันธุ อําเภอแมใจ โดยมี

โรงพยาบาลแมใจ และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
แมใจ เปนหลกัในการเคลือ่นงาน รวมกันโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล 8 แหง, โรงเรียน 8 แหง 
รวมทั้งองคกรปกครองสวนทองถิ่น

สราง พืน้ท่ีตนแบบ เครอืขายชวยเหลอื
เกื้อกูลในชุมชนตําบลบานเหลา มุงเนนพัฒนา

บริการสุขภาพที่เปนมิตร เฝาระวังปญหา จัดบริการสําหรับ
เด็กและเยาวชนดวยความละเอยีดออน เกือ้กูลดวยจติเมตตา 
ไมตัดสิน ตีตรา ชวยเหลือสงตออยางมีประสิทธิภาพ พรอม
เสรมิสรางความเขมแข็งใหกับเครอืขายชวยเหลอืเก้ือกูล

ในชุมชน ในการทํางานสงเสริม ปองกัน ดูแลรักษา 
ฟนฟู และเยียวยาผูประสบปญหา 

ใชโมเดล 5 ป. SHM (Sexuality health 
model)  ประกอบดวย

1)  “เปด” เปดตน เห็นคุณคาของตนเองและผูอื่น ปรับ
ทศันคตเิรือ่งเพศเชงิบวก และการสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวั

2) “ปรับ” ปรับทักษะ ใหความรูในการใหคําปรึกษาแบบเกื้อกูล 
ควบคูกับการจัดตั้งศูนยบริการที่เปนมิตรสําหรับเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว เพื่อนําไปสูการปรับพฤติกรรมสุขภาพ
3) “ปรุง” เติมเต็มสวนที่ขาด หาขอเท็จจริง และนําไปปรับใช

4) “ปลง” ติดตามประเมินผล หนุนเสริมกระบวนการให
คําปรึกษาแบบเสริมพลัง 

5) “ปลอย” มุงเนนใหชุมชนจัดการปญหาดวยตนเอง 
บนพ้ืนฐานของความรัก  มองผูที่ประสบปญหา

ดวยความเขาใจ และหาทางออกรวมกัน 

ปี 2552 ปี 2552
สํานักขาวเด็กและเยาวชนจังหวัด

พะเยา มุงพัฒนารปูแบบและสรางเครอืขาย
ระบบบรกิารสขุภาพทีเ่ปนมติรสาํหรบัเยาวชนในพ้ืนท่ี

อาํเภอแมใจ เริม่ทํางานดานเอดส เพศ อนามยัเจรญิพันธุ  
ตอมาจงึไดพัฒนา โครงการเสรมิสรางสขุภาวะทางเพศเดก็และ
เยาวชนจังหวดัพะเยา ข้ึน โดยไดรบัการสนบัสนนุจากแผนงาน
สรางเสรมิสขุภาวะทางเพศ ทีด่าํเนนิงานโดยมลูนิธิสรางความเขาใจ

เรือ่งสขุภาพผูหญิง (สคส.) ภายใตสาํนกังานกองทนุสนับสนนุ
การสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) 

ปี 2557ปี 2557

ปี 2558ปี 2558
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“ปลอย” เพ่ือใหชมุชนดแูลชวยเหลอืเกือ้กูล โดย
คนในชุมชนเห็นศักยภาพของตนเอง  ปรับมุมมองเพิ่มความ

ละเอียดออนตอปญหา  ดูแลกันดวยจิตเมตตา ควบคูไปกับการเสริม
พลงัภายในใหเครอืขายในชมุชน รวมทัง้การสาํรวจ ประเมนิ และพัฒนา

ตนเองอยางเหมาะสม โดยยึดหลัก พรหมวิหาร 4 

ปี 2560-2561 ปี 2560-2561 

1. เมตตา คือความรูสึก เอ็นดูสงสารผูอื่น หรือบุคคลอื่น 
2. กรุณา  ทําใหเต็มที่ ทุกทาง เพื่อใหคนอื่นพนจากทุกข
3. มุทิตา ชื่นชมยินดีกับตนเองและผูอื่น เพื่อสรางอํานาจภายใน
4. อุเบกขา เมื่อลงมือทํางานอยางเต็มที่แลว ตองรูจักละวาง 
    ยอมรับและเขาใจสภาพความเปนจริง

กระบวนการสร้าง
เครือข่ายช่วยเหลือ

เก้ือกูลในชุมชน

กระบวนการสร้าง
เครือข่ายช่วยเหลือ

เก้ือกูลในชุมชน
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