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กระบวนการสร้าง
เครือข่ายช่วยเหลือเก้ือกูล
บริการเร่ืองสุขภาวะทางเพศ

ในชุมชน

การทํางาน

จุด

เร่ืองเพศ ปี 2546 
สํานักขาวเด็กและเยาวชน

จังหวัดพะเยา เปนองคกรไมแสวงหากําไร 
กอตั้งขึ้นจากแนวคิดและความตั้งใจท่ีตองการสราง

กระบวนการการเรยีนรูและการพัฒนา ทัง้ดานรางกาย 
จิตใจ ความคิด ใหกับเด็กและเยาวชน มุงใหพวกเขา

สามารถดูแลตนเอง รวมทั้งครอบครัว 
ชุมชน และสังคม 

จัดตั้ง คณะทํางานดานเอดส 
อนามัยเจริญพันธุ อําเภอแมใจ โดยมี

โรงพยาบาลแมใจ และสํานักงานสาธารณสุขอําเภอ
แมใจ เปนหลกัในการเคลือ่นงาน รวมกันโรงพยาบาล

สงเสริมสุขภาพตําบล 8 แหง, โรงเรียน 8 แหง 
รวมทั้งองคกรปกครองสวนทองถิ่น

สราง พืน้ท่ีตนแบบ เครอืขายชวยเหลอื
เกื้อกูลในชุมชนตําบลบานเหลา มุงเนนพัฒนา

บริการสุขภาพที่เปนมิตร เฝาระวังปญหา จัดบริการสําหรับ
เด็กและเยาวชนดวยความละเอยีดออน เกือ้กูลดวยจติเมตตา 
ไมตัดสิน ตีตรา ชวยเหลือสงตออยางมีประสิทธิภาพ พรอม
เสรมิสรางความเขมแข็งใหกับเครอืขายชวยเหลอืเก้ือกูล

ในชุมชน ในการทํางานสงเสริม ปองกัน ดูแลรักษา 
ฟนฟู และเยียวยาผูประสบปญหา 

ใชโมเดล 5 ป. SHM (Sexuality health 
model)  ประกอบดวย

1)  “เปด” เปดตน เห็นคุณคาของตนเองและผูอื่น ปรับ
ทศันคตเิรือ่งเพศเชงิบวก และการสือ่สารเรือ่งเพศในครอบครวั

2) “ปรับ” ปรับทักษะ ใหความรูในการใหคําปรึกษาแบบเกื้อกูล 
ควบคูกับการจัดตั้งศูนยบริการที่เปนมิตรสําหรับเด็ก เยาวชน และ
ครอบครัว เพื่อนําไปสูการปรับพฤติกรรมสุขภาพ
3) “ปรุง” เติมเต็มสวนที่ขาด หาขอเท็จจริง และนําไปปรับใช

4) “ปลง” ติดตามประเมินผล หนุนเสริมกระบวนการให
คําปรึกษาแบบเสริมพลัง 

5) “ปลอย” มุงเนนใหชุมชนจัดการปญหาดวยตนเอง 
บนพ้ืนฐานของความรัก  มองผูที่ประสบปญหา

ดวยความเขาใจ และหาทางออกรวมกัน 

ปี 2552 ปี 2552
สํานักขาวเด็กและเยาวชนจังหวัด

พะเยา มุงพัฒนารปูแบบและสรางเครอืขาย
ระบบบรกิารสขุภาพทีเ่ปนมติรสาํหรบัเยาวชนในพ้ืนท่ี

อาํเภอแมใจ เริม่ทํางานดานเอดส เพศ อนามยัเจรญิพันธุ  
ตอมาจงึไดพัฒนา โครงการเสรมิสรางสขุภาวะทางเพศเดก็และ
เยาวชนจังหวดัพะเยา ข้ึน โดยไดรบัการสนบัสนนุจากแผนงาน
สรางเสรมิสขุภาวะทางเพศ ทีด่าํเนนิงานโดยมลูนิธิสรางความเขาใจ

เรือ่งสขุภาพผูหญิง (สคส.) ภายใตสาํนกังานกองทนุสนับสนนุ
การสรางเสรมิสขุภาพ (สสส.) 

ปี 2557ปี 2557

ปี 2558ปี 2558

ภาคีเครือข่ายช่วยเหลือเก้ือกูลในชุมชน
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“ปลอย” เพ่ือใหชมุชนดแูลชวยเหลอืเกือ้กูล โดย
คนในชุมชนเห็นศักยภาพของตนเอง  ปรับมุมมองเพิ่มความ

ละเอียดออนตอปญหา  ดูแลกันดวยจิตเมตตา ควบคูไปกับการเสริม
พลงัภายในใหเครอืขายในชมุชน รวมทัง้การสาํรวจ ประเมนิ และพัฒนา

ตนเองอยางเหมาะสม โดยยึดหลัก พรหมวิหาร 4 

ปี 2560-2561 ปี 2560-2561 

1. เมตตา คือความรูสึก เอ็นดูสงสารผูอื่น หรือบุคคลอื่น 
2. กรุณา  ทําใหเต็มที่ ทุกทาง เพื่อใหคนอื่นพนจากทุกข
3. มุทิตา ชื่นชมยินดีกับตนเองและผูอื่น เพื่อสรางอํานาจภายใน
4. อุเบกขา เมื่อลงมือทํางานอยางเต็มที่แลว ตองรูจักละวาง 
    ยอมรับและเขาใจสภาพความเปนจริง
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กระบวนการสร้าง
เครือข่ายช่วยเหลือ
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รพ.สต.บานดงอินตา รพ.สต.บานเหลา 
กํานัน และผูใหญบาน ตัวแทนผูสูงอายุ แกนนํา

เยาวชน อสม. ศูนยพัฒนาครอบครัว (ศพค.) แพทยอาสา
ประจําตําบล  แกนนําสตรี  พนักงานปองกันและ

บรรเทาสาธารณภัย และเทศบาลตําบล
บานเหลา
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