
ทางเลือก
ตั้งครรภ
ตอ

ทางเลือกยุติ
การตั้งครรภ
ปลอดภัย

อายุครรภ
ไมเกิน 12 สัปดาห

อายุครรภ
เกิน 12 สัปดาห

ดูแล-ชวยเหลือ "ทองไมพรอม" รับฟง 

เสริมกําลังใจ ใหขอมูล คําปรึกษารอบดาน

ไมชี้นํา ไมโนมนาว ไมตัดสินใจแทน

ตนแบบ “บริการที่เปนมิตร”
สําหรับเด็ก เยาวชน
และครอบครัว

ภารกิจ ศูนยวัยใส
ในชุมชน

ใหขอมูลสุขภาวะทางเพศ

ใหบริการถุงยางอนามัย, ชุดตรวจการ 

ตั้งครรภ ใหคําปรึกษา สุขภาวะทางเพศ 

และการตั้งครรภ

จัดกิจกรรมเสริมสรางสุขภาวะทางเพศ 

แกเด็ก-เยาวชน

พัฒนาแกนนําเยาวชนนกัสื่อสาร 

สุขภาวะทางเพศ

ประสานภาคีเครือขายสรางเสริม 

สุขภาวะทางเพศในชุมชน

ศูนยวัยใส "อยากรู..ถามได"
โทรเลย 083 152 0451, 099 987 7094
Facebook: กลุมฅนวัยใส เชียงใหม
Page: ศูนยวัยใส - Counselling Center - กลุม "ฅนวัยใส"

ครอบครัว/อสม.
ประสานงาน สงตอ
เสริมระบบดูแลในครอบครัว
ชุมชน

รพ.สต./ รพ.สารภี
ใหขอมูลปองกันการตั้งครรภซํ้า 

สงตอเขารับบริการคุมกําเนดิ
ตามความสมัครใจ

อบต.ดอนแกว/ พมจ./
บานพักเด็กและครอบครัว
ใหขอมูล สนับสนนุ ชวยเหลือ
ใหเขาถึงสวัสดิการสังคม

Coaching แมวัยรุน
เสริมกําลังใจ เติมความเชื่อมั่นในการ
พัฒนาศักยภาพตนเองดานการศึกษา
อาชีพ  การเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพ ฯลฯ
Group Support แมวัยรุน แฟน ครอบครัว ใหมีพลังใจ 
สามารถจัดการปญหาไดดวยตนเอง
สราง "เครือขายแมวัยรุน" ชวยเหลือซึ่งกันและกัน

ใหขอมูลทางเลือกในการยุติตั้งครรภที่ปลอดภัย

ใหขอมูลสถานบริการที่ปลอดภัยในจังหวัดเชียงใหม

ใหขอมูลการเตรียมตัว เตรียมใจ คาใชจาย

ประสานงานหาทางชวยเหลือ สงตอเครือขายรายกรณี

ใหขอมูลปองกันการตั้งครรภซํ้า

สงตอเขารับบริการคุมกําเนดิตามความสมัครใจ



กลุมฅนวัยใส 
องคกรภาคประชาสงัคมทีท่าํงานกบัเยาวชน

ในชุมชนตําบลดอนแกว อําเภอสารภี 

จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตป 2551 ภายใต 

แผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ

โดยการสนับสนนุจากมูลนธิิสรางความ 

เขาใจเร่ืองสขุภาพผูหญงิ (สคส.) และ 

สาํนกังานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) 

พัฒนาศักยภาพ เด็กกอนวัยรุน วัยรุน และ 

ครอบครัว ใหสามารถรับมือสถานการณ 

ปญหาตาง ๆ เพื่อมีชีวิตที่ปลอดภัยและ 

เปนสุข 

การสรางตนแบบ บริการสุขภาพที่เปนมิตร 

ในชุมชน 

ประสานหนวยงาน ในระดับชุมชนทองถิ่น 

ภูมิภาค และระดับประเทศ ทั้งภาครัฐ เอกชน 

และประชาสังคม เพื่อใหเด็ก เยาวชน และ 

ครอบครัว ไดเขาถึงบริการสุขภาพและบริการ 

สังคมอยางมีประสิทธิภาพ

สื่อสารนโยบาย เพื่อใหเด็ก เยาวชน และ 

ครอบครัว ไดเขาถึงสิทธิบริการสุขภาพและ 

สังคมที่มีคุณภาพ ตาม พ.ร.บ. การปองกัน 

และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

พ.ศ.2559 รวมทั้งสะทอนความตองการเชิง 

นโยบายจากชุมชนสูหนวยงานระดับนโยบาย

ศูนยวัยใส "อยากรู..ถามได"
โทรเลย 083 152 0451, 099 987 7094

Facebook: กลุมฅนวัยใส เชียงใหม
Page: ศูนยวัยใส - Counselling Center - กลุม "ฅนวัยใส"

กลุมฅนวัยใส ดําเนนิโครงการสราง “พื้นที่ตนแบบ”

ชุมชนสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ ภายใตแผนงาน

สรางเสริมสุขภาวะทางเพศ โดยการสนับสนนุจาก

มูลนธิิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.)

และสํานกังานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

มูลนธิิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.)

และ แผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ

โทรศัพท 0 2525 4922 (-3) อีเมล whaf.or.th


