
วัยเด็ก
กับสุขภาวะทางเพศ

แผนงาน​สรางเสริม​สุข​ภาวะ​ทางเพศ 
มลูนิธิ​สราง​ความ​เขาใจ​เรื่อง​สุขภาพ​ผูหญิง (สคส.)

ส�ำนักงาน​กองทุน​สนับสนุน​การ​สรางเสริม​สุขภาพ (สสส.)
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ให​พวกเขา​ได​เลน และ​เรยีนรู 
โดย​ไม​น�ำ​เอา​เพศ​ของ​พวกเขา​
มา​เปน​กรอบ​ก�ำหนด

•	 เด็กผูหญิง​ก็​เลน​ฟุตบอล​ได ถา​
เขา​อยาก​เลน ได​ปนปาย​ตนไม 
เพื่อ​พัฒนา​รางกาย​ทุก​สวน 
และ​สราง​ความ​มั่นใจ​ใน​ตัวเอง​
ผาน​การ​เรียนรู​โลก​กวาง

เด็กเล็ก อายุ​ประมาณ 5-8 ขวบ จะ​เริ่ม​เรียนรู​บทบาท​ทางเพศ ที่​สังคม​คาดหวัง​
ตอ​พวกเขา​บาง​แลว เชน การ​แตงตัว และ​กิจ​กรรมการ​เรียนรู​ที่​เหมาะกับ​เพศ​ของ​
พวกเขา และ​เริ่ม​สนใจ​วา​เด็กๆ ​อยาง​พวกเขา​เกิด​มา​ได​อยางไร

เคล็ดลับ​การ​เลี้ยงด​ูเด็กเล็ก​ให​เติบ​โตขึ้น​อยาง​มี​
พื้นฐาน​สุข​ภาวะ​ทางเพศ ผูใหญ​ตอง ...

เด็กเล็กกบัพื้นฐานสขุ​ภาวะ​ทางเพศ



2 3

•	เด็ก​ผูชาย​ก็​มี​ความ​ละเอียดออน​
ได ถา​ถกู​สอนให​ชื่นชม​ความ​
งาม​ของ​ธรรมชาติ​รอบตัว เด็ก​
ผูชาย​จึง​ไม​ควร​เลน​แต​ปน ดาบ 
หรือ​รถถัง 

เลิก​กดดนั​เด็ก​อยาง​ผิดๆ วา​ผูชาย​
ตอง​เปน​ผูน�ำ​และ​รองไห​ไมได

•	การ​ยึด​เอา​เพศ​ของ​เด็ก​มา​เปน​กรอบ​
ใน​การ​สอน สงผลให​เด็ก​ผูชาย​
แข็งแกรง​เพียง​ภายนอก แต​จิตใจ​
เปราะบาง และ​เรียน​รูผิดๆ​ วา​ตอง​
แสดง​ความ​กาวราว และ​ใช​ความ​
รุนแรง จึง​จะ​เปน​ผูชาย​เต็มตัว

•	ทั้ง​เด็กผูหญิง​และ​เด็ก​ผูชาย​ควร​
ถกู​ฝก​ให​ดแูล​เรื่อง​สวนตัว​ของ 
​ตัวเอง เชน การ​เก็บ​ที่นอน 
เก็บ​ขาวของ​สวนตัว​ให​เขาที่ 
ชวย​งานบาน​และ​งาน​ใน​ครัว​
เล็กๆ​นอยๆ ที่​เหมาะสมกับ​
ความ​สามารถ​ตาม​วัย

เด็กเล็กกบัพื้นฐานสขุ​ภาวะ​ทางเพศ
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เลี้ยงด​ูเด็กๆ ให​เปนตวั​ 
ของ​ตวัเอง และ​รูจัก​แสดง​

ความเห็น...

•	 ให​เด็กๆ ได​เลือก​เสื้อผา สี​ 
ขาวของ​เครื่องใช​ของ​เขา​เอง  
อยา​ไป​คิด​แทน เชน คิดวา​
ผูชาย​ตอง​ใส​สีฟา​สีน�้ำเงิน 
ผูหญิง​ตอง​คู​กับ​สีชมพ ู​เทานั้น

ไม​ต�ำหน​ิหรอื​ท�ำโทษ เมื่อ​
เด็กๆ ทั้ง​ผูหญิง​และ​ผูชาย  
จับตอง​อวยัวะเพศ​ของ​เขา

เพราะ​เขา​ก�ำลงั​อยู​ใน​วยั​อยากรู​อยาก​
เห็น การ​สอน​วา​อวัยวะเพศ​เปน​ของ
ต�่ำ​และ​สกปรก จะ​ท�ำให​เด็กๆ รูสึก​
รังเกียจ​อวัยวะเพศ​ตัวเอง​อยู​ลึกๆ 
เมื่อ​โตขึ้น​ก็​จะ​ไมกลา​ถาม​ขอมลู และ​
ไมใสใจ​ใน​สุขภาพ​ทางเพศ​ของ​ตัวเอง

เด็กเล็กกบัพื้นฐานสขุ​ภาวะ​ทางเพศ
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เคล็ดลับ​ทั้งหลาย​นี้ ทอง​จ�ำไว​สั้นๆ วา ขอมลู​พรอม​ยัง​ไม​พอ ใจ​ตอง​พรอมดวย

สอน​เด็กๆ วา​อวยัวะเพศ​แตละ​
สวน​เรยีกวา​อะไร และ​ม​ีหนาที่​
อยางไร ไม​ตาง​จาก​การ​สอน​
เรื่อง​จมูก ตา ฯลฯ 

สอน​เด็กๆ ให​รูวา​เขา​เปน​ 
เจาของ​รางกาย​ตวัเอง 

เขา​สามารถ​ปฏิเสธ​ไม​ให​ผูใหญ​หรือ​
เพื่อนๆ มา​จับตอง​รางกาย โดย
เฉพาะ​อวัยวะเพศ​ของ​เขา​ได

สอนให​เด็กๆ รูวา เด็ก​ทุกคน​
เกิด​มา​ไมมีใคร​เหมอืนกัน​เลย 

อาจจะ​มี​รูปราง หนาตา สีผิว หรือ​เพศ​
ตางกัน แต​เด็กๆ ทุกคน​เปนเพื่อน​ที่​
ดี​ตอกัน​ได และ​เปนเรื่อง​ดี​ดวย​ที่​เด็กๆ 
จะ​ได​มี​เพื่อน​หลายๆ แบบ

เด็กเล็กกบัพื้นฐานสขุ​ภาวะ​ทางเพศ
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จัดพิมพโดย

แผนงานสรางเสริมสขุภาวะทางเพศ

มูลนธิิสร้างความเข้าใจเรื่องสขุภาพผู้หญิง (สคส.) 

12/22 ถนนเทศบาล​สงเคราะห

แขวง​ลาดยาว เขต​จตจุักร กรงุเทพมหานคร 10900

โทรศัพท 0 2591 1224 - 5 โทรสาร 0 2591 1099

อเีมล contact@whaf.or.th เว็บไซต www.whaf.or.th

พิมพ์ครั้งที่  8  มิถุนายน  2558  จ�ำนวน  10,000  แผ่น 

พิมพ์ครั้งที่  7  พฤศจิกายน  2557  จ�ำนวน  10,000  แผ่น

พิมพ์ครั้งที่  6  กุมภาพนัธ์  2555  จ�ำนวน  10,000  แผ่น 

พิมพ์ครั้งที่  5  กุมภาพนัธ์  2554  จ�ำนวน  10,000  แผ่น

ศิลปกรรม Sister Print & Media

ภาพประกอบ บริษทั บีโนวอิง จ�ำกดั

สังคม​ที่​มี​สุข​ภาวะ​ทางเพศ​จะ​รับรู​และ​เขาใจ​วา  
การ​เรียน​รูเรื่อง​เพศ​ไมใช​สิ่ง​ที่​เปน​อันตราย  

เรื่อง​เพศ​ไมใช​เรื่องสกปรก ลามก แต​เปนการ​เรียนรู​เพื่อ​ใชชีวิต​ใน​สังคม 
เปนเรื่อง​ความ​สุข ความ​พึงพอใจ 

และ​ความ​สัมพันธ​ที่​เคารพ​ใน​สิทธิ​ของ​ตัวเอง​และ​ผูอื่น 


