
¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¼Ô´ æ à¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§à¾È¢Í§ÇÑÂÃØ‹¹ 

Q : ¼ÙŒªÒÂáµ‹ÅÐ¤¹ÁÕ¹éÓ¡ÒÁáÅÐµÑÇÍÊØ¨Ô¨Ó¹Ç¹¨Ó¡Ñ´
A : ไมจริง เพราะอัณฑะของผูชายผลิตอสุจิตลอดไมหยุด แตเมื่ออายุมากขึ้น

รางกายเริ่มเสื่อมไปตามวัย จึงทำใหระบบสืบพันธุผลิตอสุจิไดนอยลง 

Q : ¡ÒÃÁÕÍÇÑÂÇÐà¾ÈãËÞ‹à»š¹ÊÔè§·ÕèáÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁà»š¹ªÒÂÁÒ¡¡Ç‹Ò 
A : ไมจริง เพราะผูชายแตละคนมีขนาดและรูปรางของอวัยวะเพศที่แตกตางกัน เล็กใหญไมเทากัน 

ตามลักษณะกรรมพันธุของรางกายที่ตางกัน ตางพอแม ตางเชื้อชาติพันธุ 

แตไมไดแสดงถึงความสามารถในการสืบพันธุที่ตางกัน หรือความเปนชายที่มากกวากันแตอยางใด 

 Q : ¼ÙŒËÞÔ§ªÍº¼ÙŒªÒÂ·ÕèÁÕÍÇÑÂÇÐà¾ÈãËÞ‹¡Ç‹Ò
 A : ไมจริง ผูหญิงมีจ�ดรับความรูสึกทางเพศที่เรียกวา “คลิตอริส” เปนติ่งเนื้ออยูดานบน

 ของอวัยวะเพศ และ “จีสปอต” อยูลึกจากปากชองคลอด เขาไปประมาณสองนิ้วเทานั้น 

 อวัยวะเพศชายที่ใหญยาวจึงไมจำเปนตอความสุขทางเพศของผูหญิงเลย

Q : ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�µÑé§áµ‹ÂÑ§à»š¹ÇÑÂÃØ‹¹áÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁâ´´à´‹¹ à»š¹ªÒÂàË¹×Í¡Ç‹Ò¤¹Í×è¹
A : ไมจริง เพราะความเปนชายไมไดแสดงออกดวยการมีเพศสัมพันธ แถมการมีเพศสัมพันธโดยไมรู

วิธีปองกันใหปลอดภัยอาจทำใหติดโรค หรือทำใหตองกลายเปน “พอ” ในวัยที่ยังไมพรอมอีกดวย

Q : àÃ×èÍ§à¾Èà»š¹àÃ×èÍ§·Õè¹‹ÒÍÒÂ äÁ‹¤ÇÃºÍ¡ãËŒ¾‹Í áÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÃÙŒ »ÃÖ¡ÉÒà¾×èÍ¹´Õ·ÕèÊØ´ !
A : ไมจริง พอแมเปนบุคคลที่เราควรจะขอคำปรึกษาในเรื่องเพศมากที่สุด 
เพราะมีประสบการณมากกวาเพื่อน ๆ  ในวัยเดียวกันที่อาจรูมาแบบผิด ๆ  ถูก ๆ   

Q : ¡ÒÃà¡Ô´½˜¹à»‚Â¡áÅÐ¡ÒÃÊÓàÃç¨¤ÇÒÁã¤Ã‹´ŒÇÂµ¹àÍ§ 
áÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ·Ò§à¾ÈÊÙ§ËÃ×Íà«ç¡Ê�¨Ñ´ 
A : ไมจริง เพราะความจริงแลวฝนเปยกเปนการระบายเชื้ออสุจิที่เกาเก็บ

โดยธรรมชาติ เพื่อใหมีพื้นที่สำหรับเชื้ออสุจิที่ถูกผลิตขึ้นมาใหม 

สวนการสำเร็จความใครคือวิธีหนึ่งในการดูแลอารมณทางเพศเทานั้น

แผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
979/116-120 ชั้น 34 อาคาร เอส.เอ็ม.ทาวเวอร ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท 
กรุงเทพฯ 10400 โทร. 02 298 0500 โทรสาร. 02 298 0501  www.thaihealth.or.th

àµÃÕÂÁµÑÇãËŒ¾ÃŒÍÁ
µÑé§áµ‹ÇÑ¹¹Õé 
à¾×èÍ¤ÇÒÁà»š¹áÁ¹
·ÕèÂ×´ä´ŒÍÂ‹Ò§ÀÒ¤ÀÙÁÔ

จาก ด.ช.
เปน “ นาย ” เต็มตัว



àÁ×èÍ¾Ç¡àÃÒà´ç¡ªÒÂµÑÇ¹ŒÍÂ æ 
àÃÔèÁàµÔºâµ¢Öé¹ Ã‹Ò§¡ÒÂàÃÔèÁ
à»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ
à¾×èÍà¢ŒÒÊÙ‹¤ÇÒÁà»š¹Ë¹Ø‹Á 
ÅÍ§ÊÑ§à¡µÃ‹Ò§¡ÒÂµÑÇàÍ§´ÙäËÁÇ‹Ò 
ÁÕÃ‹Ò§¡ÒÂÊ‹Ç¹äË¹à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»
áºº¹ÕéºŒÒ§ ?

ÊÑ§à¡µ¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
เมื่อรางกายเติบโตจากเด็กชายสูหนุมนอย 

เราตองทำความรูจักอารมณเพศไวนะ เพราะมันเปนสวนหนึ่ง

ของการเติบโตเปนผูชายเต็มตัว อารมณเพศไมใชเรื่อง

ดิบ ๆ  เถื่อน ๆ  แตเปนสิ่งที่เราดูแลใหอยูในความพอดีได

ดวยวิธีงาย ๆ  ตอไปนี้ 

• การเลนกีฬา

• ทำกิจกรรมตาง ๆ  ที่ตองใชสมาธิ เชน การฝกหัดเลนดนตรี, 

 การอานหนังสือ, การเลนเกมที่ตองใชทักษะมาก ๆ

• สำเร็จความใครดวยตัวเอง (ที่เรียกงาย ๆ  วา ชักวาว) 

 เปนวิธีสรางความสุขทางเพศที่ปลอดภัยและเปนธรรมชาติ

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�à¾È

áµ‹¶ŒÒà¾×èÍ¹ æ à¡Ô´¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ
·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ 
àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñºà¾×èÍ¹ æ ¢ÍºÍ¡Ç‹Ò...
การเจริญเติบโตเปนวัยรุนในแตละคนนั้นไมพรอมกัน 

บางคนเร็ว บางคนชา

• ไมจำเปนที่เราตองไปเปรียบเทียบรูปราง หนาตา 

 รางกายของเรากับเพื่อนคนอื่น ๆ

• ไมตองรูสึกนอยใจมีปมดอยวาตัวเราเติบโตชากวาคนอื่น 

 หรือรูสึกหงุดหงิดที่ตัวเองโตเร็วกวาเพื่อนรุนเดียวกัน 

 เพราะแตละคนยอมมีพันธุกรรมที่แตกตางกัน 

 ในที่สุดเมื่อทุกคนผานอายุชวงวัยรุนไป เมื่อถึงเวลา 

 ทุกคนจะเติบโตมีความเปนชายไมนอยไปกวากัน

 จึงไมจำเปนตองวิตก เปนกังวล ขาดความมั่นใจ 

 หรือขาดความสุขในการใชชีวิตวัยรุนไป

เริ่มมีอาการฝนเปยก  

(ฝนเปยกคือการขับน้ำอสุจิ

สวนเกินที่รางกายผลิตและเก็บ

สำรองเอาไว จะถูกปลอยออกมา 

ขณะนอนหลับหรือฝนวาบหวาม 

เปนการปลดปลอยพลังงาน
ทางเพศสวนเกินตามธรรมชาติ 
และยังเปนสัญญาณบงบอกวา

รางกายของเราพรอมสืบพันธุ 

มีลูกได ไมใชเรื่องผิดปกติ)

หนาอกตั้งขึ้น และ
หัวนมนูนขยายใหญขึ้น

อวัยวะเพศมีขนาดใหญและยาวขึ้น 

มีสิวขึ้นบนใบหนา หรือบนแผนหลัง 

เริ่มมีกลิ่นตัว

เริ่มมีขนขึ้นที่บริเวณเนิน
อวัยวะเพศ (หัวหนาว) 
ใตรักแร บนหนาแขง และ
มีหนวดเคราขึ้นบนใบหนา

มีเสียงแตกหาว เสียงไมแหลมเล็ก
เหมือนเด็กตัวเล็ก ๆ  อีกตอไป

ลูกกระเดือกโตขึ้น จนเห็นไดเดนชัด
มีมัดกลามเนื้อ ไหลขยายกวาง 
ตัวสูงใหญขึ้น แขนขายาวเกงกาง


