
¤ÇÒÁà¢ŒÒã¨¼Ô´ æ à¡ÕèÂÇ¡ÑºàÃ×èÍ§à¾È¢Í§ÇÑÂÃØ‹¹ 

Q : ¼ÙŒªÒÂáµ‹ÅÐ¤¹ÁÕ¹éÓ¡ÒÁáÅÐµÑÇÍÊØ¨Ô¨Ó¹Ç¹¨Ó¡Ñ´
A : ไมจริง เพราะอัณฑะของผูชายผลิตอสุจิตลอดไมหยุด แตเมื่ออายุมากขึ้น

รางกายเริ่มเสื่อมไปตามวัย จึงทำใหระบบสืบพันธุผลิตอสุจิไดนอยลง 

Q : ¡ÒÃÁÕÍÇÑÂÇÐà¾ÈãËÞ‹à»š¹ÊÔè§·ÕèáÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁà»š¹ªÒÂÁÒ¡¡Ç‹Ò 
A : ไมจริง เพราะผูชายแตละคนมีขนาดและรูปรางของอวัยวะเพศที่แตกตางกัน เล็กใหญไมเทากัน 

ตามลักษณะกรรมพันธุของรางกายที่ตางกัน ตางพอแม ตางเชื้อชาติพันธุ 

แตไมไดแสดงถึงความสามารถในการสืบพันธุที่ตางกัน หรือความเปนชายที่มากกวากันแตอยางใด 

 Q : ¼ÙŒËÞÔ§ªÍº¼ÙŒªÒÂ·ÕèÁÕÍÇÑÂÇÐà¾ÈãËÞ‹¡Ç‹Ò
 A : ไมจริง ผูหญิงมีจ�ดรับความรูสึกทางเพศที่เรียกวา “คลิตอริส” เปนติ่งเนื้ออยูดานบน

 ของอวัยวะเพศ และ “จีสปอต” อยูลึกจากปากชองคลอด เขาไปประมาณสองนิ้วเทานั้น 

 อวัยวะเพศชายที่ใหญยาวจึงไมจำเปนตอความสุขทางเพศของผูหญิงเลย

Q : ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸�µÑé§áµ‹ÂÑ§à»š¹ÇÑÂÃØ‹¹áÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁâ´´à´‹¹ à»š¹ªÒÂàË¹×Í¡Ç‹Ò¤¹Í×è¹
A : ไมจริง เพราะความเปนชายไมไดแสดงออกดวยการมีเพศสัมพันธ แถมการมีเพศสัมพันธโดยไมรู

วิธีปองกันใหปลอดภัยอาจทำใหติดโรค หรือทำใหตองกลายเปน “พอ” ในวัยที่ยังไมพรอมอีกดวย

Q : àÃ×èÍ§à¾Èà»š¹àÃ×èÍ§·Õè¹‹ÒÍÒÂ äÁ‹¤ÇÃºÍ¡ãËŒ¾‹Í áÁ‹ ¼ÙŒ»¡¤ÃÍ§ÃÙŒ »ÃÖ¡ÉÒà¾×èÍ¹´Õ·ÕèÊØ´ !
A : ไมจริง พอแมเปนบุคคลที่เราควรจะขอคำปรึกษาในเรื่องเพศมากที่สุด 
เพราะมีประสบการณมากกวาเพื่อน ๆ  ในวัยเดียวกันที่อาจรูมาแบบผิด ๆ  ถูก ๆ   

Q : ¡ÒÃà¡Ô´½˜¹à»‚Â¡áÅÐ¡ÒÃÊÓàÃç¨¤ÇÒÁã¤Ã‹´ŒÇÂµ¹àÍ§ 
áÊ´§¶Ö§¤ÇÒÁµŒÍ§¡ÒÃ·Ò§à¾ÈÊÙ§ËÃ×Íà«ç¡Ê�¨Ñ´ 
A : ไมจริง เพราะความจริงแลวฝนเปยกเปนการระบายเชื้ออสุจิที่เกาเก็บ

โดยธรรมชาติ เพื่อใหมีพื้นที่สำหรับเชื้ออสุจิที่ถูกผลิตขึ้นมาใหม 

สวนการสำเร็จความใครคือวิธีหนึ่งในการดูแลอารมณทางเพศเทานั้น

แผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
979/116-120 ชั้น 34 อาคาร เอส.เอ็ม.ทาวเวอร ถนนพหลโยธิน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท 
กรุงเทพฯ 10400 โทร. 02 298 0500 โทรสาร. 02 298 0501  www.thaihealth.or.th

àµÃÕÂÁµÑÇãËŒ¾ÃŒÍÁ
µÑé§áµ‹ÇÑ¹¹Õé 
à¾×èÍ¤ÇÒÁà»š¹áÁ¹
·ÕèÂ×´ä´ŒÍÂ‹Ò§ÀÒ¤ÀÙÁÔ

จาก ด.ช.
เปน “ นาย ” เต็มตัว



àÁ×èÍ¾Ç¡àÃÒà´ç¡ªÒÂµÑÇ¹ŒÍÂ æ 
àÃÔèÁàµÔºâµ¢Öé¹ Ã‹Ò§¡ÒÂàÃÔèÁ
à»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ
à¾×èÍà¢ŒÒÊÙ‹¤ÇÒÁà»š¹Ë¹Ø‹Á 
ÅÍ§ÊÑ§à¡µÃ‹Ò§¡ÒÂµÑÇàÍ§´ÙäËÁÇ‹Ò 
ÁÕÃ‹Ò§¡ÒÂÊ‹Ç¹äË¹à»ÅÕèÂ¹á»Å§ä»
áºº¹ÕéºŒÒ§ ?

ÊÑ§à¡µ¤ÇÒÁà»ÅÕèÂ¹á»Å§ 
เมื่อรางกายเติบโตจากเด็กชายสูหนุมนอย 

เราตองทำความรูจักอารมณเพศไวนะ เพราะมันเปนสวนหนึ่ง

ของการเติบโตเปนผูชายเต็มตัว อารมณเพศไมใชเรื่อง

ดิบ ๆ  เถื่อน ๆ  แตเปนสิ่งที่เราดูแลใหอยูในความพอดีได

ดวยวิธีงาย ๆ  ตอไปนี้ 

• การเลนกีฬา

• ทำกิจกรรมตาง ๆ  ที่ตองใชสมาธิ เชน การฝกหัดเลนดนตรี, 

 การอานหนังสือ, การเลนเกมที่ตองใชทักษะมาก ๆ

• สำเร็จความใครดวยตัวเอง (ที่เรียกงาย ๆ  วา ชักวาว) 

 เปนวิธีสรางความสุขทางเพศที่ปลอดภัยและเปนธรรมชาติ

¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÍÒÃÁ³�à¾È

áµ‹¶ŒÒà¾×èÍ¹ æ à¡Ô´¤ÇÒÁ¡Ñ§ÇÅ
·ÕèÃ‹Ò§¡ÒÂà»ÅÕèÂ¹á»Å§ÍÂ‹Ò§ÃÇ´àÃçÇ 
àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñºà¾×èÍ¹ æ ¢ÍºÍ¡Ç‹Ò...
การเจริญเติบโตเปนวัยรุนในแตละคนนั้นไมพรอมกัน 

บางคนเร็ว บางคนชา

• ไมจำเปนที่เราตองไปเปรียบเทียบรูปราง หนาตา 

 รางกายของเรากับเพื่อนคนอื่น ๆ

• ไมตองรูสึกนอยใจมีปมดอยวาตัวเราเติบโตชากวาคนอื่น 

 หรือรูสึกหงุดหงิดที่ตัวเองโตเร็วกวาเพื่อนรุนเดียวกัน 

 เพราะแตละคนยอมมีพันธุกรรมที่แตกตางกัน 

 ในที่สุดเมื่อทุกคนผานอายุชวงวัยรุนไป เมื่อถึงเวลา 

 ทุกคนจะเติบโตมีความเปนชายไมนอยไปกวากัน

 จึงไมจำเปนตองวิตก เปนกังวล ขาดความมั่นใจ 

 หรือขาดความสุขในการใชชีวิตวัยรุนไป

เริ่มมีอาการฝนเปยก  

(ฝนเปยกคือการขับน้ำอสุจิ

สวนเกินที่รางกายผลิตและเก็บ

สำรองเอาไว จะถูกปลอยออกมา 

ขณะนอนหลับหรือฝนวาบหวาม 

เปนการปลดปลอยพลังงาน
ทางเพศสวนเกินตามธรรมชาติ 
และยังเปนสัญญาณบงบอกวา

รางกายของเราพรอมสืบพันธุ 

มีลูกได ไมใชเรื่องผิดปกติ)

หนาอกตั้งขึ้น และ
หัวนมนูนขยายใหญขึ้น

อวัยวะเพศมีขนาดใหญและยาวขึ้น 

มีสิวขึ้นบนใบหนา หรือบนแผนหลัง 

เริ่มมีกลิ่นตัว

เริ่มมีขนขึ้นที่บริเวณเนิน
อวัยวะเพศ (หัวหนาว) 
ใตรักแร บนหนาแขง และ
มีหนวดเคราขึ้นบนใบหนา

มีเสียงแตกหาว เสียงไมแหลมเล็ก
เหมือนเด็กตัวเล็ก ๆ  อีกตอไป

ลูกกระเดือกโตขึ้น จนเห็นไดเดนชัด
มีมัดกลามเนื้อ ไหลขยายกวาง 
ตัวสูงใหญขึ้น แขนขายาวเกงกาง


