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คำนำ​

“มี​เรื่อง​อยาก​เลา​ให​ฟง” คือ เรื่องราว​ของ​ผูหญิง​ที่​
ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม 7 คน พวก​เธอ​เปน​เพียง​สวนหนึ่ง​ของ​
ผูหญิง 77 คน ที่​แบงปน​ประสบการณ​ของ​เธอ​ใน​งานวิจัย 
“บันทึก​ประสบการณ​ของ​ผูหญิง​ที่​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม” 

เรื่องราว​ที่​เลา​สะทอน​บริบท​ที่​หลากหลาย​ของ​ผูหญิง​
ที่​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม มี​ทั้งที่​ถูก​ขมขืน​จาก​พอ จาก​นายจาง 
คมุกำเนดิ​พลาด สาม​ีไม​ยอมให​กนิ​ยาเมด็​คมุกำเนดิ หรอื​แมแต​
เรื่องราว​ของ​เด็กผูหญิง​ที่​ถูก​รบเรา​จาก​คน​รัก​ให​มี​เพศสัมพันธ 
... การ​ตัง้ทอง​เมือ่​ไม​พรอม จงึ​ไมได​เกดิขึน้​ใน​กลุม​วยัรุน​เทานัน้ 
และ​แมวา​ผูหญิง​เหลานี ้ จะ​ตั้งทอง​โดย​ไม​พรอมดวย​สาเหตุ​ที่​
แตกตางกัน​ไป แต​ทุกคน​กลับ​มี​ชะตา​ชีวิต​แทบ​ไม​แตกตางกัน 
คือ​การ​เผชิญกับ​แรงกดดัน​และ​สายตา​ดูถูก​ดูแคลน​จาก​สังคม​
รอบขาง แมกระทัง่ ครอบครวั และ​บคุลากร​การ​แพทย เรา​จงึ​ได​
รับรู​ประสบการณ​อัน​เจ็บปวด​จาก​พวก​เธอ ตั้งแต​การ​พยายาม​
พา​ตัวเอง​ให​หลุดพนจา​กการ​ทอง​ไม​พรอม​ใน​ทุก​รูปแบบ ทั้ง​
ทำราย​ตัวเอง ทำแทง​อยาง​หลบๆ ซอนๆ หรือ​การ​ออนวอน​
ขอให​แพทย​ทำแทง​ให​ก็ตาม   



มีเรื่อง​อยากเลา​ให​ฟง 5 ​

ใน​การ​ตพีมิพ​เรือ่งราว​ครั้งแรก​ใน​ป 2547 ทางเลอืก​
ของ​ผูหญิง​เหลานี้​ยังคง​มืดมน แต​ใน​ป 2551 ที่​มี​การ​พิมพ​
ครั้ง​ที่ 2 นี้ เรา​เริ่ม​เห็น​การ​ทำงาน​ใน​จุด​เล็กๆ ของ​เครือขาย​
สนับสนุน​ทางเลือก​ของ​ผูหญิง​ที่​ทอง​เมื่อ​ไม​พรอม ซึ่ง​เปนการ​
รวมตัวกัน​ระหวาง​ผู​ใหบริการ​ใน​หนวยงาน​ภาครัฐ​และ​องคกร​
พัฒนา​เอกชน รวมทั้ง สถาบัน​วิชาการ โดย​มี​หลักยึด​ที่​
คำนึงถึง​สถานการณ​ชีวิต​ของ​ผูหญิง​แตละคน​ที่​แตกตางกัน​
ไป จงึ​ตอง​ม​ีทางเลอืก​หลากหลาย​รปูแบบ ที​่ผูหญงิ​จะ​ตดัสนิใจ​
เลือก​ดวย​ตัวเอง    

ทาย​เลม​ยังคงเปน​ปาฐกถา​ของ รศ.ดร.กฤตยา  
อาชว​นิจ​กุล วาดวย​ประวัติ​ศาสตร​ของ​การ​เคลื่อนไหว​เพื่อ​
แกไข​ปญหา​การ​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม​และ​การ​ทำแทง​ของ​
สังคม​ไทย ซึ่ง​มี​บทสรุป​ชัดเจน​วา​สังคม​ไทย​ทุก​ภาค​สวน​ตอง​
รวมมอืกนั​แกไข​ปญหา​บน​ฐาน​ของ​องคความรู​ที​่รอบดาน และ​
ผาน​มุมมอง​ของ​เจาของ​ปญหา 

ทายสุด ขอ​ขอบคุณ​เจาของ​ประสบการณ​ที่​มี​คุณคา​
เหลานี้ และ​หวัง​วาการ​รับรู​ประสบการณ​ของ​ผูหญิง​ควบคู​
ไปกับ​การ​เคลื่อนไหว​ใน​ประเด็น​การ​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม​และ​
การ​ทำแทง​ของ​สังคม​ไทย จะ​ชวย​ให​ผูอาน​ได​รับรู​ประเด็น​ดวย​
สมอง​และ​หัวใจ​ไป​พรอมๆ กัน

มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง
กันยายน 2551 
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... พอโกรธจัด  
ตบจนฉันกองลงไปกับพื้น  

ฉันมองนิ่งเขาไปในตาของเขา  
แววตาพอเริ่มรับรู 

แตมันเบิกโพลงดวยความรูสึกอะไรบางนั้น  
ฉันเองก็ตอบไมได ...
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ดาว​จะ​ทำ​อยางไร​ดี​ถา​ทอง​ขึ้นมา 
ฉัน​จะ​มี​ลูก​กับ​พอ​ได​อยางไร 
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ทามกลาง​ความ​มืด ฉัน​นอน​หลับตา เงี่ย​หูฟง​เสียง​
พอ​กับ​แม​ทะเลาะ​กนัที​่ใตถนุ​บาน พอ​เมา​ทกุวนั เมา​ทัง้​เหลา​และ​
ยา ไมยอม​ทำงาน​เอาแต​ขอเงนิ​แม​ไป​ซือ้​เหลา ซือ้​ยาบา สงสาร​
แม ทำงาน​เหนื่อย​กลับมา​บาน​ยัง​ตอง​มา​เจอ​สภาพ​แบบนี้ 

“กู​ไมอยู​แลว” นั่น​เสียง​แม 
“เออ! จะ​ไป​ไหน​ก็​ไป เรื่อง​ของ​มึง” พอ​โตตอบ เปน​

บทพูด​เดิมๆ​ ของ​ทั้งคู​ใน​ยาม​ที่​ทะเลาะกัน
ฉัน​พลิกตัว​มา​อีก​ดาน มอง​ไปยัง​มุ ง​ที่อยู ​ติดกัน 

คืนนี้​จะ​มี​แต​พอ แม​คง​เดิน​ไปนอน​บาน​ยาย ฉัน​หลับตา​ลง 
นึกไมออก​วา​วันขางหนา​ชีวิต​จะ​เปนอยางไร ปนี้​อายุ 16 เต็ม 
เพิ่งจะ​เรียน ม.3 กศน. จบ ยัง​ไมเคย​ออกจาก​บาน​ไป​ทำงาน​
ที่ไหน แม​บอก​ให​อยู​บาน​เลี้ยง​นอง​ไปกอน 

นั่น … เสียง​พอ​เดิน​ขึ้น​บันได​มาแลว ฉัน​หลับตา ไม​
อยาก​รับรู​อะไร​ทั้งสิ้น
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ฉัน​หลับ​ไป​นาน​เทาไหร​ไมรู แต​ตกใจ​ตื่น​เพราะ​สัมผัส​
แปลกๆ ​และ​กลิ่น​เหลา​คลุง​กระจาย​ของ​พอ 

“มึง​เงียบ​เลย​นะ ถา​เสียง​ดังกู​จะ​อัด​ให​นวม​เลย” 
พอ​พูด​แบบนี​้ทำไม พอ​จะ​ทำ​อะไร หรือวา… 
ความ​ตระหนก​สดุขดี​ไหลบา​เขา​ทวม​ในใจ​ฉนั รวบรวม​

แรง​ทั้งหมดที่มี​ขัดขืน​เต็มกำลัง​โดย​ไมสงเสียง นองชาย​นอน​
อยู​หอง​ใตถุน​บาน ถา​ตื่น​ขึ้นมา​เดี๋ยว​จะ​เปน​เรื่องใหญ ให​แม​รู​
ไมได ให​ใคร​รู​ไมได​ทั้งนั้น

แต​แลว​ความ​เจ็บปวด​ที่สุด​ใน​ชีวิต​ก็​แปลบ​เขา​ทั่ว​
รางกายและจิตใจ ฉัน​พลิกตัว​ไป​อีก​ดาน คู​เขา​ขึ้นมา​แนบอก 
เจ็บ​จน​น้ำตาไหล​พราก ฉัน​กลั้น​สะอื้น​ไว​สุดกำลัง แม​จา ทำ​
อยางไร​ดี 

เสียง​พอ​ถอนหายใจ​ยาว ตาม​มา​ดวย​เสียง​กรน​แผวๆ 
ฉัน​นอน​น้ำตาไหล​อยู​อยาง​นั้น​จน​เกือบ​สวาง​กอน​จะ​หลับ​ไป

เชา​ขึ้นมา​พอ​ทำ​เหมือน​ไมมี​อะไร​เกิดขึ้น ฉัน​ขม​
ทุก​ความรูสึก​ให​จม​กลับ​เขาไป​ในใจ ทำ​ทุกอยาง​เหมือน​ที่​เคย​
ทำ​ใน​ชีวิตประจำวัน แม​กลับ​เขามา​อาบน้ำ​แลว​ออกจาก​บาน​
ไป​ทำ​งานกอสราง​ตามปกติ นองชาย​วิ่งเลน​กับ​เด็ก​ขาง​บาน​
สงเสียงดัง 
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เวลาผานไป​เรื่อยๆ ฉัน​พยายาม​ขอ​แม​ออก​ไปหา​งาน​
ทำ แม​ไมยอม เพราะ​จะ​ไมมีใคร​ชวย​เลี้ยง​นอง สอง​เดือนถัด​
มา​พอ​ทำ​กบั​ฉนั​แบบ​เดมิ​อกี ใน​หวั​ฉนั​มนึงง ไมรู​จะ​หา​ทางออก​
อยางไร มอง​ใบหนา​หมนหมอง​ที​่เตม็ไปดวย​ฝา​แดด​ของ​แม​แลว​
ก็ได​แต​กลืน​ความรูสึก​ทั้งมวล​ลง​ไป 

แม​จะ​เสียใจ​ขนาด​ไหน​ถา​ได​รู บาน​จะ​แตก​สาแหรก​จะ​
ขาด นอง​จะ​รูสึก​อยางไร แลว​ญาติพี่นอง​และ​คนใน​หมูบาน​​
นี้​ละ 

เหตุการณ​แบบเดียว​กับ​คืน​นั้นว​นก​ลับ​มา​เหมือน​
ฉายหนัง​เกา​แทบ​ทุกเดือน ฉัน​อยาก​ถาม​พอ​วา​ทำไม แต​ก็​
ไมกลา เขา​เหมือน​คน​เมา​อยู​ตลอดเวลา ฉัน​เริ่ม​นึกถึง​ปญหา​
เรือ่ง​ทอง เห็น​แผง​ยาคมุ​ที​่แม​วางไว​บน​ตูเยน็​แต​ก​็ไมกลา​ลกั​กนิ 
แม​กิน​ทุกวัน ถา​หายไป​แมแต​เม็ด​เดียว​แม​ตอง​รู​ทันที 

สอง​ป​ตอมา​แม​คลอดลกู​อกี​คน ฉัน​ยิง่​ออกไป​ไหน​ไมได​
เพราะ​ตอง​เลี้ยง​นอง สวน​พอ​ก็​ยังคง​ทำ​กับ​ฉัน​เหมือนเดิม 

พอ​นอง​คน​เล็ก​อายุ​ได​เกือบ​ขวบ คืนหนึ่ง​แม​ยอมให​
ฉัน​ไปเที่ยว​งานวัด​กับ​ญาติๆ ​แลว​เลย​ได​รูจัก​ผูชาย​คน​หนึ่ง 
เขา​อยู​หมูบาน​ถัดไป หางกัน​สัก 15 กิโล​เห็นจะ​ได ความคิด​
บางอยาง​แวบ​เขามา​ใน​หัว​ฉัน​เมื่อ​ผูชาย​คน​นี้​เขามา​จีบ ถา​เขา​
จริงจัง ฉัน​จะ​ได​แตงงาน​ออกจาก​บาน​นี้​ไป​เสียที 

แต​ไมทนั​ไร​สิง่​ที​่ฉนั​กลวั​มากทีส่ดุ​ก​็เกดิขึน้ เลอืด​ขาดไป​
สอง​อาทติย​แลว ผดิปกต​ิมาก ฉนัไมเ่คยเปน็อยา่งนีม้ากอ่น จะ​
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ทำ​อยางไร​ดี​ถา​ทอง​ขึ้นมา ฉัน​จะ​มี​ลูก​กับ​พอ​ได​อยางไร 
ทอง​เริ่ม​ใหญ​ขึ้น​เรื่อยๆ จน​แม​สังเกตเห็น เมื่อ​แม​

คาดคั้น น้ำตา​ฉัน​ก็​ทะลักทลาย ยอมรับ​กับ​แม​วา​ใช ฉัน​ทอง 
และ​พอ​เด็ก​ก็​คือ​ผูชาย​คน​นั้น แม​โมโห โวยวาย​เรียก​พอ​มา​
รับรู 

พอ​โกรธจัด ตบ​จน​ฉัน​กอง​ลง​ไปกับ​พื้น ฉัน​มอง​นิ่ง​
เขาไป​ใน​ตา​ของ​เขา แววตา​พอ​เริม่​รบัรู แต​มนั​เบกิโพลง​ดวย​
ความรูสึก​อะไร​บาง​นั้น ฉัน​เอง​ก็​ตอบ​ไมได 

พอ ​หยุด ​ทุบตี หันหลัง ​เดิน ​ออกไป ​เงียบๆ แม​
รองไหฟูมฟาย บอก​ให​ฉัน​พาไป​บาน​ผูชาย​คน​นั้น​เดี๋ยวนี้

ฉนั​บอก​ให​แม​รออยู​ใตถนุ​บาน สวน​ฉัน​เดนิ​ขึน้​บาน​เขา​
ไป​คน​เดยีว ฉนั​บอก​เขา​วาไมได​ทอง​กบั​เขา เขา​ไม​ตอง​พดู​อะไร​
ทั้งนั้น ไม​ตอง​ลงมา​เจอ​หนา​แม​ฉัน​ดวย พอ​กลับ​ลงมา​ฉัน​บอก​
แม​วา เขา​มี​เมีย​แลว ฉัน​ไม​อยาก​ยุง​กับ​เขา​อีก

พอ​เกบ็ตวั​เงยีบ แม​ก​็ไมพดูไมจา​กบั​ใคร สวน​ฉนั​ก​็ทอง​
ใหญ​ขึ้น​จน​คน​รูกัน​ทั่ว​หมูบาน ไมมีใคร​กลา​ถาม 

วันหน่ึง​มี​คน​มาจาก​ในเมือง เขา​บอกวา​เปนเจาหนาท่ี 
ประ​ชา​สงเคราะห มี​เพือ่นบาน​โทรศพัท​ไป​แจง สงสยั​วา​ฉนั​ทอง​
กบั​พอ​เพราะ​ไมเคย​ออก​ไปเที่ยว​ไหน ฉัน​เลย​ยอมรับ​แต​ขอรอง​
ไม​ให​เขา​บอก​ใคร โดย​เฉพาะ​แม สวน​พอ​ซึ่ง​อยู​บาน​ตอน​เขา​
มาหา​พอดี รีบ​ปฏิเสธ บอกวา​ฉัน​ทอง​กับ​คน​บาน​อื่น​แลว​เขา​
ไมรับ 



14 มีเรื่อง​อยากเลา​ให​ฟง

เจาหนาที่​ก็ดี เขา​ไม​พูด​อะไร​อีก นั่ง​รอ​จน​แม​กลับ​
มาแลว​บอกวา​อยาก​ขอตวั​ฉนั​ไป​พกั​ที​่บาน​สงเคราะห​ใน​ตวัเมอืง 
คลอด​แลว​คอย​วา​กัน​อีกที 

แม​ตกลง คง​เปน​เพราะ​อับอาย​ชาวบาน หรือ​อาจจะ​
เพราะ​ไม​อยาก​เห็น​หนา​ฉัน​ก็ได

ที่​บานพัก มี​คน​ที่​ทอง​อยาง​ฉัน​อยู​หลาย​คน เขา​คุย​
กัน​เรื่อง​ทำแทง ​ทำให​ฉัน​รู​เปนครั้งแรก​ใน​ชีวิต​วา​ถา​ทอง​แลว​
ไม​ตองการ​ทอง​ตอ​ก็​ตองทำแท้ง แต่ทุกคนพากันส่ายหน้าเมื่อ
ฉันถามว่าพาฉันไปทำหน่อย​ได​ไหม 

ฉัน​คลอดลูก​หลัง​จากไป​อยู​บานพัก​ได​เกือบ 3 เดือน 
ตอนแรก​แม​จะ​ยกให​คน​อืน่ แต​แลวก​็เปลีย่นใจ​เอา​กลบัมา​เลีย้ง​
เอง พอ​ถึง​บาน พอ​เดิน​เขามา​มอง​หนา​เด็ก แลว​หลังจากนั้น​
ก็​ออกจาก​บาน​ไป​ทำงาน​ที่​จังหวัด​อื่น แทบจะ​ไม​กลับมา​บาน​
อีก​เลย

ฉัน​อยู​บาน​กับ​แม เลี้ยงลูก เลี้ยง​นอง ชีวิต​ดำเนิน​
ไปเรื่อยๆ วันขางหนา​จะ​เปนอยางไร​ยัง​ไมรู  ฉัน​ไม​อยาก​
คิดฝน​อะไร​ไปไกล​กวา​นี้ ภารกิจ​ที่​ยิ่งใหญ​ที่สุด​ใน​ชีวิต​ของ​ฉัน​
ที่​เหลืออยู​มี​เพียง​ตอง​รักษาความลับ​นี้​ไว​ให​ดีที่สุด​เทานั้น 

มัน​คือ​ความ​ลับ​ที่วา พอ​แทๆ ของ​ฉัน​คือ​พอ​แทๆ 
ของ​ลูก​ฉัน​ดวย •

​
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กอยคืนนั้นฉันนอนร้องไห้ 
ในใจหนึ่งรู้สึกสงสารเด็กเพราะเริ่มดิ้นแล้ว 

ใจหนึ่งก็กลัวไปตาย 
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มี​ขีด​สอง​ขีด​ปรากฏ​ชัด​ขึ้นมา​บน​แผน​ทดสอบ ฉัน​
รองไหโฮ อยาก​ตาย​ไป​เสีย​ให​รูแลวรูรอด เปนไปได​อยางไร​ที่​
ฉัน​ทอง ฉัน​ถูก​ไอ​คน​ใจ​ชั่ว​ขมขืน​แค​ครั้งเดียว​เทานั้น 

วันที่​พอ​ดาทอ​อยาง​รุนแรง​และ​ไล​ฉัน​ออกจาก​บาน 
เพื่อน​คน​หนึ่ง​พา​ฉัน​เขา​กรุง​เทพฯ เพื่อ​ฝาก​ทำงาน​ใน​ราน​ขาย​
อาหาร​ยาน​ฝงธนฯ ฉัน​มี​หนาที่​เสริฟ​อาหาร​และ​เครื่องดื่ม​ให​
ลูกคา สี่​วันแรก​ทุกอยาง​ผานไป​อยาง​ราบรื่น ฉัน​เริ่ม​ทำงาน​ได​
คลองแคลว​มากขึ้น แต​ใจ​ก็​ยัง​อยาก​กลับ​บาน คิดถึง​แม และ​
หายโกรธ​พอ​แลว อยาก​รูวา​ถา​กลับ​ไป​บาน พอ​จะ​ยัง​โกรธ จะ​
ไล​ฉัน​อีก​ไหม 

วันที่​หา​ของ​การ​ทำงาน อยูๆ ลูกคา​คน​หนึ่ง​ก็​ถาม​
ขึ้นมา​วา​คืนนี้​ไปนอน​กับ​เขา​ได​ไหม เขา​กระเปาหนัก​นะ ฉัน​
สั่นหนา​ดวย​ความ​ตกใจ ไมเคย​คิดวา​เหตุการณ​แบบนี้​จะ​เกิด​
ขึ้นกับ​ตัวเอง รีบ​กลับ​เขา​หลัง​ราน สักพัก​เฮีย​เจาของราน​เดิน​
เขามา​ตาม เขา​บอก​ให​ฉัน​ไปกับ​ลูกคา หาม​ปฏิเสธ เด็ก​เสริฟ​
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ทุกคน​ตอง​ทำงาน​นี้​ทั้งนั้น 
ฉัน​ไมยอม เฮีย​ไมได​บอก​ฉัน​กอน และ​ถา​ฉัน​รู​ฉัน​จะ​

ไมทำงาน​ราน​นี้​อยาง​แนนอน 
“หนู​ออก​ก็ได” 
ฉัน​โพลง​ออกไป​เพราะ​หัวเด็ดตีนขาด​ฉัน​ก็​จะ​ไม​ทำ​

อยาง​นี้ 
“ใจเย็นๆ กอน เดี๋ยว​ปด​ราน​แลว​คอย​คุย​กัน” 
เฮีย​เสียง​ออนลง​กอน​เดิน​กลับ​ไป​หนา​ราน
เที่ยงคืน​กวา ราน​ปด​แลว เฮีย​นั่ง​ดื่ม​เบียร​รอ​คุย​กับ​ฉัน 

พอ​ฉัน​นั่งลง​ปุป เด็ก​ใน​ราน​คน​หนึ่ง​ก็​วาง​แกว​เบียร​ให​ตรงหนา 
“ใจเย็นๆ จิบ​เบียร​เย็นๆ ​แลว​คุย​กัน​ไปเรื่อยๆ เรื่อง​

ทุก​เรื่อง​ตกลง​กัน​ได” เฮีย​พูด 
ฉัน​เคย​ลอง​กิน​เบียร​กับ​เพื่อนๆ ไมคอย​ชอบ​เพราะ​มัน​

ขม​มากกวา​อรอย แต​ก​็ยกแกว​ขึน้​จบิ​ดวย​ความ​เกรงใจ เฮยี​ชวน​
คุย ถาม​เรื่อง​ทางบาน เรื่อง​โนน​เรื่อง​นี้ 

เวลาผานไป​แค​เดี๋ยวเดียว​ฉัน​เริ่ม​รูสึก​งวงนอน​อยาง​
รุนแรง เสียง​เฮีย​บอกวา​งวง​ก็​ไปนอน​กอน​แลวกัน จะ​เดิน​ไป​
สง​หองพัก​ซึ่ง​อยู​หลัง​ราน 

ฉัน​กาว​เขาไป​ใน​หองพัก เฮีย​เดินตาม​มา​ประชิด​ตัว 
แลว​หวั​ฉนั​ก​็หมนุติว้ มอง​อะไร​ไมเหน็ สต​ิดบั​วบู พอ​เริม่​รูสกึตวั​
ลืมตา​ขึ้นมา เฮีย​นั่ง​อยู​ปลาย​เตียง 
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เขา​บอกวา​เพิ่ง​รูวา​ฉัน​ยัง​บริสุทธิ์​อยู ขอโทษ​ที่​ทำลาย​
ฉัน ขอ​รับผิดชอบ​ทุกอยาง แลว​เขา​ก็​ลุกขึ้น บอกวา​เดี๋ยว​จะ​
กลับ​เขามา ฉัน​ฉุกคิด​ขึ้น​ในใจ ถา​เขา​กลับมา​พรอม​คน​อื่นๆ ​
อีก​ละ ฉัน​กำลัง​จะ​ถูก​รุมโทรม​หรือเปลา เรื่องราว​ที่​เคย​อาน​ใน​
หนังสือพิมพ​แวบ​เขามา​ใน​หัว

สต​ิกลบัคนื​มา​อยาง​รวดเรว็ ฉนั​รบี​ลกุขึน้​ใสเสือ้ผา​แลว​
เดนิ​เลาะออก​ไปทาง​หลงั​ราน มอเตอร​ไซด​รบัจาง​วิง่​ผานมา ฉนั​
รบี​เรยีก​ให​ไป​สง​หนา​ปากซอย ฉนั​โทร​ไปหา​ลกูพีล่กูนอง​ที​่สนทิ​
กัน เขา​ยาย​มา​อยู​กรุง​เทพฯ นาน​แลว แต​บาน​อยู​ไกล​เกือบ​ถึง​
พระประแดง เขา​บอกทาง​ให​ฉัน​ขึ้น​รถเมล​ไปหา 

ฉัน​อยู​กับ​เขา​ได​เกือบ​เดือน ก็​เดินทาง​กลับ​บาน​เพราะ​
ญาต​ิสงขาว​มา​วา​พอ​หายโกรธ​แลว ฉนั​กลบั​ไป​เรยีนหนงัสอื​ตอ​
เพราะ​เปดเทอม​พอดี ทุก​เย็น​พอ​เลิก​เรียน​ก็​ไป​เรียนพิเศษ​ตอ​
เหมือนเดิม 

ชีวิต​กลับ​เขาสู​ความ​ปกติ​อีกครั้ง มี​เพียง​ลูกพี่ลูกนอง​
ที่​กรุง​เทพฯ ​คน​เดียว​เทานั้น​ที่​ฉัน​เลา​ให​ฟง​วา​เกิด​อะไร​ขึ้นกับ​
ฉัน​บาง เรา​สัญญา​กัน​วา​จะ​เก็บเปนความลับ เรื่อง​ที่ผานมา​
แลวก็​ให​มัน​ผานไป

ฉัน​กลับ​บาน​ได​เกือบ​สอง​เดือน เพิ่ง​สังเกต​วา​เมนส​
ไมมา​นาน​แลว พยายาม​นึก​ทบทวน​ถึง​ครั้งสุดทาย​ที่​เมนส​มา 
นาจะ​สอง​สาม​เดือน​มาแลว หรือวา​ฉัน​จะ​ทอง 
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ฉัน​กมลง​มอง​ขีด​สอง​ขีด​บน​แผน​ทดสอบ​อีกครั้ง 
ความคิด​หมุนติ้ว ถา​ฉัน​เขา​กรุง​เทพฯ ไป​บอก​เฮีย เขา​จะ​
ยอมรับ​หรือเปลา​วา​เปน​ลูก​ของ​เขา เขา​จะ​เชื่อ​หรือวา​ฉัน​
ไมมีแฟน ไมเคย​ยุง​เกี่ยวกับ​ใคร แลว​ฉัน​จะ​ตอง​ออกจาก​
โรงเรียน หมด​อนาคต​ไป​เลย​หรือเปลา 

น้ำตา​เริ่ม​ไหล ฉัน​ตั้งใจ​จะ​เรียน​ให​สูง พอแม​ก็​ตั้งใจ​
อยาง​นั้น​เพราะ​เขา​เหลือ​ลูก​เพียงคนเดียว พี่ชาย​สอง​คน​ตาย​
จากไป​เพราะ​รถชน​กัน​เมื่อ​ป​ที่แลว พอแม​ตั้งใจ​ทุมเท​ให​ฉัน​
เต็มที่ ฉัน​จะ​ทำ​อยางไร​ดี ตอนนี้​ฉัน​ทอง​สาม​เดือน​แลว​ใชไหม 
สารพัด​คำ​ถาม​วิ่งวน​อยู​ใน​หัว 

หลาย​วัน​ตอมา ฉัน​ตัดสินใจ​เด็ดขาด​วา​ตอง​เอาออก 
ตอง​หยุด​การ​ทอง​นี้​ให​ได ฉัน​ไป​ที่​รานขายยา​ที่​เคย​ซื้อ​แผน​
ทดสอบ ดูเหมือน​ไม​ตอง​พูด​อะไร​มาก​คน​ขาย​ก็​จัด​ยา​มา​ให​
เปนชุด เขา​บอก​ให​กิน​จน​หมด​ทั้ง 6 เม็ด ถา​ยัง​ไม​ออก​ให​
กลับ​มาหา​ใหม 

ฉัน​กิน​ยา​ทุกอยาง​ตามที่​รานขายยา​แนะนำ เริ่ม​ตั้งแต​
ยา​อะไร​ไมรู​จำนวน 6 เมด็ ตอ​ดวย​ยา​สตร​ีกบั​เหลาขาว​อกี​หนึง่​
อาทิตย ตาม​ดวย​ยา​แผง​ละ 100 บาท​ที่​มี​แผง​ละ 10 เม็ด​อีก 
1 แผง ก​็ยัง​ไม​ออก 

ในที่สุด​ฉัน​ตัดสินใจ​เลาเรื่อง​ให​อาจารย​คน​หนึ่ง​ที่​สนิท​
กัน​ฟง ตอนแรก​อาจารย​อยาก​ให​ไป​แจงความ จะ​ได​ไป​ขอให​
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หมอ​ที่​โรงพยาบาล​ทำแทง​ให​ได แต​ฉัน​ไมกลา ฉัน​ไม​อยาก​ให​
ใคร​มา​รูวา​ฉัน​โดน​ขมขนื ในทีส่ดุ​อาจารย​รบัปาก​วา​จะ​คิด​หาทาง​
ชวยเหลือ​แต​ยัง​อยาก​ให​ฉัน​ลอง​คุย​กับ​แม ฉัน​ยัง​ไมกลา​อยู​ดี

เพื่อน​ใน​กลุม​ก็​พยายาม​หาทาง​ชวย ครั้งหนึ่ง​เพื่อน​ให​
ไป​ยืน​บน​สะพานสูง​สัก 10 เมตร​เห็นจะ​ได​แลวก็​ถีบ​ฉัน​ตกน้ำ 
บางครัง้​ก​็ให​ซอน​มอเตอร​ไซด​แลว​พา​ไปทาง​ที​่เปน​หลมุ​เปน​บอ 
อกี​คน​แนะนำ​ให​สบูบหุรี ่จากที​่ไมเคย​สบู​ฉนั​กลายเปน​คน​สบู​ได​
คลอง แต​สูบ​ไป​เปน​สิบๆ ซอง​ก็​ยัง​ไมมี​อะไร​เกิดขึ้น 

หลังจากนั้น​อาจารย​ใหเงิน​มา​สี่​พัน​บาท ฉัน​เอา​
เงินเก็บ​ของ​ตัวเอง​มา​สมทบ​อีก​สอง​พัน​รวมเปน​หก​พัน​บาท 
เพื่อ​เดินทาง​ไป​อีก​อำเภอ​หนึ่ง​ที่​เพื่อน​ไป​สืบมา​วา​มี​บาน​ที่​รับ​
ทำแทง 

คนื​นั้น​ฉัน​นอน​รองไห ในใจ​หนึ่ง​รูสกึ​สงสาร​เด็ก​เพราะ​
เริ่ม​ดิ้น​แลว ใจ​หนึ่ง​ก็​กลัว​ไป​ตาย ยัง​ไมได​คุย​กับ​แม แลว​ถา​
ตาย​ไป​พอแม​จะ​ทำ​อยางไร เขา​จะ​ไมเหลอื​ลกู​ไว​ดแูล​ยาม​แกเฒา​
เลย อกี​ใจ​หนึง่​ก​็รูสกึ​ฮดึ​วา​ตอง​รอด ตอง​ได​กลบั​มาเรยีน​จนจบ​
พรอม​เพื่อนๆ ในที่สุด​ฉัน​ก็​ตัดสินใจ​วา​ตอง​เสี่ยง ตาย​เปน​ตาย 
ยังไง​ก็​ตอง​ลองดู

ราวกับ​อยู​ใน​ฉาก​หนัง​ไทย​สมัยกอน บาน​นั้น​เปน​
บาน​ไม​โทรมๆ มี​ยายแกๆ​นั่ง​อยู​ในบาน แก​ถาม​วา​กี่​เดือน​แลว 
ฉัน​บอก​จะ​หก​เดือน​แลว แก​บอก​สบาย​มาก แปด​เดือน​ยัง​เคย​
ชวย​มาแลว 
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ยาย​ให​ฉัน​เปลี่ยนไป​ใส​ผาถุง นอน​บน​เสื่อ​เกาๆ ชัน​
ขา​ขึ้น แลว​แก​ก็​ใช​มือ​ลวง​เขาไป​ใน​ชองคลอด ถุงมือ​ก็​ไมได​ใส 
แต​ตอนนั้น​ฉัน​ไม​นึกถึง​ความ​สะอาด​หรือ​สกปรก​อะไร​ทั้งสิ้น​
ทั้งปวง ยาย​บอกวา​จะ​ใส​สายยาง​เขาไป​ใน​มดลูก​และ​ฉีด​น้ำยา​
อะไร​สัก​อยาง 

แต​เวลา​ก็​ผาน​ไปถึง​สี่​ชั่วโมง​โดย​ยัง​ไม​สามารถ​สอด​
สายยาง​เขา​ไปได ฉนั​เริม่​เจบ็​มากขึน้​เรือ่ยๆ ตลอดเวลา​ม​ีเลอืด​
ไหล​ไมยอม​หยดุ ยาย​ให​เพือ่น​ฉัน​คอย​หัน่​มะนาว​จิม้​เกลอื​ให​ฉนั​
กิน​ทั้ง​เปลือก 

ในทีส่ดุ​ก​็บอกวา​สายยาง​เขา​ไปได​แลว แก​เริม่​ฉดี​นำ้ยา​
กลิ่นเหม็น​อยาง​กับ​ยาฉีด​ศพ ฉัน​เริ่ม​รูสึก​รอน​ภายใน​ทอง ยาย​
บอกวา​ให​ลุกขึ้น​ได ใส​ผาอนามัย​เอา​ไว​กัน​เลือด​และ​น้ำยา​ไหล​
ออกมา​เลอะเทอะ หลังจากนี้​จะ​แทง​เอง แต​ถา​ยัง​ไม​แทง​ให​
กลับมา​จะ​รับผิดชอบ​ทำ​ตอให

ฉัน​ออนเปลี้ย​ไป​หมด​ทั้ง​รางกายและจิตใจ พยายาม​
ไมคิด​อะไร​มาก มุง​อยู​อยาง​เดียว​วา​ตอง​แกปญหา​ให​ได คืน​
นั้น​ฉัน​ไมกลา​กลับ​บาน ไปนอน​ที่​บาน​เพื่อน 

วันรุงขึ้น​มี​เลือดออก​มาจาก​ชองคลอด​เต็มไปหมด 
กลิ่นเหม็น​เหมือน​กลิ่น​น้ำหนอง ฉัน​กลัว​แทบขาดใจ​รีบไป​ที่​
โรงพยาบาล พอ​หมอ​มา​ดู​ปุบ​ก็​ดา​ฉัน​เสีย​ใหญโต ฉัน​ยอมรับ​
กับ​หมอ​วา​ไป​ทำแทง​มา ออนวอน​ให​ชวย​ฉัน​ที ในที่สุด​หมอ​
ก็​ยอม​ฉีดยา​ให 
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ฉัน​ตอง​ฉีดยา​ทุก 4 ชั่วโมง วันรุ งขึ้น​เขา​พา​ฉัน​
ไป​อัลตรา​ซาวน ปรากฏ​วา​เด็ก​ยังอยู​ปกติ​ดี​ทุกอยาง หมอ​
บอกวา​เหมือน​ปดประตู​ฉีด​น้ำ ไม​เขา​ใน​มดลูก​เลย แต​เขาไป​
ใน​ชองทอง ทำลาย​อวัยวะ​ทุก​สวน ถา​มาชา​กวา​นี้​จะ​ตกเลือด​
จน​ช็อค ตาย​ได​เลย หมอ​บอก 

ฉนั​นอน​อยู​โรงพยาบาล​รวม​สาม​คนื ไมมใีคร​มา​เฝา แม​
รู​แลว​เพราะ​ให​ลูกพี่ลูกนอง​ไป​บอก แต​แม​คง​ไมกลา​มา​เพราะ​
กลัว​พอ​จะ​รู เปน​ชวงเวลา​ที่​ใจ​มัน​ช้ำ​ที่สุด เห็น​คนไข​คน​อื่น​
มี​ญาติ​มา​ดูแล พยาบาล​ก็​พูดจา​ดีๆ​ดวย สวน​ฉัน พยาบาล​
แทบจะ​ไมมา​จับตอง​ตัว​เลย

พอ​ออกจาก​โรงพยาบาล ฉัน​กลับ​เขา​บาน ใส​สเตย​
รัด​ทอง​เอา​ไว บอก​พอ​วา​จะ​เขา​กรุง​เทพฯ ​มาหา​ญาติ พอ​
อนุญาต 

“กลับมา​คน​เดียว​นะ” แม​กระซิบบอก​กำชับ
จากนัน้​เพือ่น​คน​หนึง่​ก​็พา​เขา​กรงุ​เทพฯ ตาม​คำ​แนะนำ​

ของ​อาจารย​ที่​อาน​เจอ​ใน​นิตยสาร​วา​มี​บานพัก​ฉุกเฉิน​อยูที่​
ดอนเมือง ตอนนี้​ฉัน​ยัง​พักอยูที่​บาน​พักนี้ ยังไมแนใจ​นัก​วา​จะ​
ยก​เด็ก​หรือ​จะ​เลี้ยง​เอง ชวงแรกๆ ​ที่​รูวา​ทอง ฉัน​เคย​ดุดา ไล​
ให​เขา​ออก​ไปจาก​ทอง​ฉัน เคย​ทุบ เคย​ตี จน​ตัวเอง​เจ็บ แต​
หลังๆ​ มา​นี่ ฉัน​เริ่ม​สงสาร พูดจา​ดีๆ ​กับ​เขา ยังไง​ก็​อุม​เขา​
มา​เจ็ด​แปด​เดือน​แลว 
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ฉัน​นึก​ยอนกลับไป​ดู​ปญหา​ทั้งหมด​ที่​เกิดขึ้น มัน​
ไมนาเชื่อ​เลย​วา​ฉัน​จะ​มี​ชะตา​ชีวิต​อยาง​นี้ ฉัน​ไมเคย​เที่ยวเตร​
ออก​นอกลูนอกทาง ไมเคย​คบ​เพื่อนชาย เปน​เด็ก​เรียน ชวย​
อาจารย​ทำ​กิจกรรม​มาตลอด 

มา​ทบทวนด ูจรงิๆ​ แลว​สิง่​ที​่ทำให​ฉนั​ตดัสนิใจ​ทำแทง​
มัน​มาจาก 2 อยาง อันดับแรก​เลย​ฉัน​กลัว​พอแม​อับอาย​ขาย​
ขี้หนา​ชาวบาน 

อยาง​ที่สอง​ก็​คือ​อนาคต​ของ​ฉัน​เอง ถา​เก็บ​เด็ก​ไว 
ฉัน​ก็​ตอง​หยุด​เรียน เพื่อนๆ ​เรียน​กัน​จบ แต​ฉัน​กลับ​เรียน​ไม​
จบ จะ​กลายเปน​ตัวประหลาด​ที่​ถูก​ชาวบาน​จับตามอง​และ​
ซุบซิบนินทา •
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...วินาทีนั้น 
ฉันอยากใหผูชายคนนั้นมันไดเห็น   

ฉันอยากพูดใหมันฟง  
มันอาจไมคิดอะไรก็ได  

แตจะพูดใหมันไดยินวาแกมีสวน 
ทำใหชีวิตหนึ่งที่เขาอยากเกิดขึ้นมา 

ตองไมไดเกิด  
บาปครั้งนี้แกกับฉันรวมกันทำ...
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​ แหมม​ฉันไม่รู้ว่า
กำลังจะเกิดอะไรขึ้นกับตัวเองบ้าง



26 มีเรื่อง​อยากเลา​ให​ฟง

หก​ป​ที่แลว​ตอนที่​ฉัน​เขา​โรงพยาบาล​รัฐ​แหง​หนึ่ง​
เพื่อ​คลอด​ลูกชาย​คน​เล็ก หมอ​พบ​วา​ฉัน​ติดเชื้อ​เอชไอวี​เลย​
บอก​ให​ฉัน​ทำหมัน​หลัง​คลอด​ไป​เลย ฉัน​ลงชื่อ​ยินยอม​ทำหมัน 
และ​ใชชีวิต​ตอมา​อยาง​ระมัดระวัง พยายาม​ดูแล​สุขภาพ ดูแล​
ลูก​อยาง​ดี ตรวจรางกาย​สม่ำเสมอ 

หลังจากนั้น​ไมนาน​ฉัน​ไดงาน​ทำ​จึง​สง​ลูกชาย​ไป​ให​
แมสาม​ีเลีย้ง ตวัเอง​ก​็เฝา​พยาบาล​สาม​ีมา​จนถงึ​วาระสดุทาย​ใน​
ชวีติ​ของ​เขา เมือ่​เหลอื​ตวั​คน​เดยีว ฉนั​ยงัคง​ทำงาน​และ​ใชชวีติ​
อยู​กับ​เพื่อนฝูง ไปเยี่ยม​ลูกชาย​ตาม​วาระ​โอกาส ไมมีใคร​รูวา​
ฉัน​ติดเชื้อ​เอชไอวี

วันหนึ่ง​เมื่อไมนานมานี้ ฉัน​ไปเยี่ยม​เพื่อนสนิท​ที่​บาน 
แต​พบ​เพยีง​สาม​ีของ​เพือ่น​ที​่ก​็คุนเคย​กนั​ด ีฉนั​นัง่​คยุ​กบั​เขา​เพือ่​
รอ​เพื่อน​กลับมา แตกลับ​เกิด​เหตุการณ​ไมคาดคิด​เมื่อ​จูๆ​  เขา​
เขามา​ทำรายรางกาย​และ​ขมขืน​ฉัน 
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ฉัน​นึกไมออก​วา​ตอง​ทำ​อยางไร กลัว​อยู​อยาง​เดียว​
วา​เพื่อน​จะ​กลับมา​และ​เขาใจ​ฉัน​ผิด ฉัน​รีบ​กลับ​บาน ลาง​เนื้อ​
ลางตัว และ​เขานอน บอก​กบั​ตัวเอง​ในใจ​วา​ชางมัน หลังจากนี​้
คอย​คิด​หาทาง​วา​จะ​บอก​เพื่อน​อยางไร​ให​รู วา​สามี​เปน​คน​
เลวมาก

ไมนาน​ตอมา​ปรากฏ​วา​ฉัน​ทอง หมอ​ที่​คลินิก​เปน​คน​
ตรวจ​ปสสาวะ​ให และ​แนะนำ​วา​ให​กลับ​ไปหา​หมอ​คน​ที่​ผา​
คลอด​และ​ทำหมัน​เพื่อให​เขา​ชวย​ทำแทง​ให คง​เปน​เพราะ​เขา​
ทำหมัน​ให​ไมดี​พอ ฉัน​จึง​ทอง​ได​อีก 

ฉัน​กลับ​ไป​ที่​โรงพยาบาล​รัฐ​แหงนั้น เขา​ยังมี​ประวัติ​
ฉัน​อยู หมอ​คน​หนึ่ง​ตรวจ​ทอง​ฉัน​และ​ยืนยัน​วา​ทอง​จริงๆ ฉัน​
บอก​เขา​วา​ตอง​ชวย​เอาออก​ให​ฉัน​ดวย​เพราะ​ฉัน​มี​ลูก​อีก​ไมได​
แลว หลงัจากนัน้​ฉนั​ถกู​เรยีก​เขาไป​ใน​หอง​ที​่ม​ีอาจารย​หมอ​และ​
หมอ​ฝกหัด​นั่ง​กัน​อยู​เต็มไปหมด

“เกดิ​อะไร​ขึน้​ละ ทำไม​ถงึ​กลบัมา​ทอง” คน​ที​่ฉนั​เขาใจ​
วา​นาจะเปน​อาจารย​หมอ​ถาม​ขึ้นมา ตลก​ดี​นะ ฉัน​ตางหาก​ที่​
นาจะ​ถามคำถาม​นี้​กับ​เขา

“ไม​ทราบ​เหมือนกัน​คะ​ก็​ทำหมัน​ไปแลว”
“มี​ลูก​กี่​คน​แลว”
“สอง​คน​คะ”
“ผูหญิง​หรือ​ผูชาย”
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“ผูชาย​ทั้งสอง​คน​คะ”
“ทอง​นี้​อาจจะ​เปน​ผูหญิง​ก็ได​นะ ไมเอา​ไว​เหรอ” 
ตลก​อีกแลว​ไหม​ละ ฉัน​คิดในใจ รู​ทั้ง​รูวา​ฉัน​ติด​เอดส 

ฉัน​ทำหมัน​แลว แลว​ยัง​มา​ถามคำถาม​แบบนี​้ได​ยังไง 
ฉนั​เหลยีวมอง​ไป​รอบๆ หมอ​ฝกหดั​นัง่​กนั​หนาสลอน​

รอฟง​คำ​ตอบ​จาก​ฉัน ดานหลัง​ยังมี​คนไข​อีก​หลาย​คน​นั่ง​รอ​
คิว​อยู ฉัน​ระงับ​ความรูสึก​ตอบกลับ​ไป​วา​ไมเปนไร​แลว​รีบลุก​
เดิน​ออกมา

ฉัน​ขอ​พบ​นัก​สังคมสงเคราะห เลาเรื่อง​ให​ฟง​คราวๆ 
เขา​บอกวา​จะ​รบั​เรือ่ง​ไว​ให หลงัจากนัน้​ฉนั​รอ​อกี​เกอืบ​เดอืน​จน​
ทอง​เขา​เดอืนที​่สาม ทาง​โรงพยาบาล​แจง​วา​ให​ไป​ตรวจรางกาย 
ฉัน​ตอง​ผาน​กระบวนการ​ตรวจรางกาย​และ​ถูก​ซัก​รายละเอียด​
อีก​หลาย​รอบ ในที่สดุ​เขา​บอกวา​อีก​สอง​อาทิตย​จะ​ติดตอ​กลับ​
ไป ฉัน​รอ​ดวย​ความ​กระวนกระวายใจ​มาก จะ​ออกจาก​บาน​ไป​
ไหน​ก​็ไมกลา กลวั​วา​ถา​ทาง​โรงพยาบาล​โทรศพัท​มาแลว​เพือ่น​
ที่อยู​บาน​เดียวกัน​เปน​คน​รับ ความ​จะ​แตกกัน​พอดี 

ในที่​สุดทาง​โรงพยาบาล​ก็​โทรศัพท​มา​แจง​วัน​ให​เขาไป​
รับ​การ​รักษา เมื่อ​ไปถึง​โรงพยาบาล เจาหนาที่​คน​หนึ่ง​ถือ​ใบ​
ประวัติ​ของ​ฉัน​และ​พา​เดิน​ไป​ขึ้น​ลิฟท เขา​กมลง​อาน​ใบ​ประวัติ​
ของ​ฉัน 

“ทำไม​ถึง​เอาออก” 
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ใจหายวาบ ฉัน​ไม​นึก​วา​เขา​จะ​ถาม​ออกมา​ใน​ลิฟท​ซึ่ง​
มี​คน​ยืน​อยู​เต็ม ฉัน​หันหนา​ไปทาง​อื่น ไม​มอง​หนา​เขา​และ​ไม​
ตอบ พอ​ไปถึง​แผนก​สูติกรรม หมอ​คน​หนึ่ง​เรียก​ฉัน​เขาไป​คุย 
เขา​อธิบาย​วิธีการ​ทำแทง​ที่​เขา​จะ​ทำให​ฉัน​ซึ่ง​คือ​การ​เหน็บ​ยา 

ตอนนั้น​ฉัน​อยาก​รูมาก​วา​จะ​ทำ​อยางไร จะ​เกิด​อะไร​
ขึ้นกับ​ตัว​ฉัน​บาง แต​ก็​ไมกลา​ถาม หมอ​ทำ​หนา​ยุง​ตลอดเวลา​
และ​สั่งงาน​พยาบาล​ดวย​น้ำเสียง​หวน​มาก

หลังจากนั้น พยาบาล​ให​ฉัน​นอน​บน​เตียง หมอ​เขามา​
เหน็บ​ยา​ให 

“นอน​นิ่งๆ​ ซัก​สอง​ชั่วโมง​นะ อยา​เพิ่งลุก​เดิน​เดี๋ยว​
ยา​มัน​หลุด มัน​อาจจะ​มี​ปวดทอง​เหมือนจะ​มี​ประจำเดือน​
นิดหนอย​นะ ถา​ปวด​มาก​หรือ​มี​เลือดออก​ก็​กด​เรียก​พยาบาล​
เลย ถา​ยัง​ไมมี​อะไร​เกิดขึ้น​พรุงนี้​เชา​หมอ​จะ​เหน็บ​เพิ่มให” 

หมอ​พูดรัว​เร็ว​กอน​จะ​เดิน​ออกไป​โดย​ฉัน​ไมมี​โอกาส​
ได​ซักถาม

หมอ​เหน็บ​ยา​ตอน​ประมาณ​บาย​สาม​โมง ราวๆ​ สี่​
ทุม​ฉัน​เริ่ม​ปวดฉี่ ลุก​เขา​หองน้ำ​ไป​ฉี่​ก็​รูสึก​เหมือน​มี​กอน​อะไร​
บางอยาง​ถวงๆ​ หนักๆ​ อยู​ตรง​ทองนอย ฉันลุก​ไป​ฉี่​แทบจะ​
ทุก​ยี่สิบ​นาที แต​ก็​ยัง​ไมมี​อะไร​ออก​มาจาก​ชองคลอด ฉัน​นอน​
คิดวา​คงจะ​ตอง​เหน็บ​ยา​อี​กรอบ​แนๆ 

แต​แลว​ความรู สึก​เหมือน​มี​น้ำไหล​ริน​ออก​มาจาก​
ชองคลอด เปน​เลือด​จางๆ ฉัน​รีบ​กด​เรียก​พยาบาล ผูชวย​
พยาบาล​คน​หนึ่ง​เดิน​เขามา​ดู
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“เปน​อะไร”
“เลือด​มัน​ออก”
ผู ช วย ​พยาบาล ​เดิน​ออกไป ​และ ​กลับ ​เข ามา ​ใหม​

พรอมกับ​แผน​ซับ
“ถา​มี​อะไร​ออกมา​ก็​กด​เรียก​นะ” 
ฉัน​เริ่ม​ปวด กระสับกระสาย ยก​ขา​สอง​ขางขึ้น​ชันเขา 

รูสึกวา​เลือด​เริ่ม​ริน​ออกมา​อีก​นิดหนอย 
ประมาณ​ตีหนึ่ง ความ​ปวด​เริ่ม​แผ​ซาน​มากขึ้น มี​ลม​

เบง​มา​เปนระยะๆ ​เหมือน​รางกาย​อยากจะ​เบง​อะไร​สัก​อยาง​
ออกมา จะ​หลุด​ก็​ไม​หลุด กระวนกระวาย​มาก สักพัก​ก็​
เหมือนกับ​มี​น้ำ​ออกมา​เยอะ​มาก ฉัน​ตกใจ​รีบ​กด​เรียก​พยาบาล​
อี​กรอบ พยาบาล​เขามา​ดู​บอกวา​เปน​น้ำคร่ำ 

“ยัง​ไมใช​นะ” 
วา​แลวก​็เดนิ​กลบั​ออกไป ใจจรงิ​ในตอนนัน้​ฉนั​อยาก​ให​

เขา​นั่ง​อยู​ดวย​เพราะ​ฉัน​ไม​รูวา​กำลัง​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​ตัวเอง​บาง

ราวๆ ​ตีสอง เริ่ม​เจ็บ​จน​ทนไมไหว สอง​มือ​ลูบ​ทอง​
เบาๆ 

“อยา​ให​ทรมาน​เลย แม​คง​ไมมี​บุญ​ให​เกิด​หรอก​นะ ไว​
ชาติหนา​ก็แลวกัน ชาติ​นี้​แม​จะ​ทำบุญ​ไป​ให​ตลอด​นะ ไม​ตอง​
กลัว”
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ราวปาฏิหาริย์ อะไร​บางอยาง​ลื่นๆ​ เหมือน​วุน​เคลื่อน 
พน​ชองคลอด​ออกมา แผน​ซับ​เปยกชุม ฉัน​กดออด​เรียก​
พยาบาล 

“เอา ออก​มาแลว​นี่ แต​รก​ยัง​ไม​ออก นอน​รอ​อีก​เดี๋ยว​
นะ ให​รก​หลดุ​ออกมา​กอน อาจจะ​เจบ็​อกี​นดิหนอย ถา​รก​ออก​
มาแลว​กด​เรียก​เลย​นะ” 

วา​แลวก็​เดิน​กลับ​ไป ฉัน​หมดแรง​จน​ไม​อาจ​อาปาก​
เรียก​เขา​ได​ทัน อยาก​ให​เปลี่ยน​แผน​ซับ​ให​หนอย​เพราะ​มัน​
เปยกชุม​และ​เหม็นคาว​มาก

นอน​หมดแรง​อยู​สกัพกั ความ​ปวด​เบาลง​ไป​เยอะ เริม่​
ปวดฉี่ ฉัน​กด​เรียก​พยาบาล เขา​ไม​ใหลุก แต​เอา​กระโถน​มา​
รอง​ให​ฉี่​ทั้งๆ ที่​นอน​อยู​อยาง​นั้น พยาบาล​ประคอง​สะโพก​ฉัน​
ไว พยายาม​ไม​ให​วุน​กอน​นั้น​กระทบกระเทือน

“รก​มัน​ยังคา​อยู” เขา​บอก 
ฉัน​พยักหนารับ น้ำตา​ซึม​ดวย​ความรูสึก​บางอยาง​ที่​

เริ่ม​ทวมทน​หัวใจ ฉี่​ไม​ออก ก็​ใน​หอง​นั้น​มัน​ไมได​มี​แต​ฉัน​คน​
เดียว คนไข​หลาย​คน​นอน​กัน​เรียงราย 

พยาบาล​เดิน​ออกไป​กัน​จน​หมด ฉัน​นอน​นิ่ง​อยู​กับ​
ความ​เงียบ ขา​สอง​ขาง​ที่​ชัน​ขึ้น​ไว​เริ่ม​สั่น​ลา ปวดหลัง​อยาง​
รุนแรง​บวก​กับ​ความ​ที่​อยากจะ​เห็น​เขา ฉัน​ชัน​ตัว​ขึ้น กมลง​
ไป​ดู 
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โธ​ลูก หนู​อาจจะ​เกิด​จาก​ใคร​ก็​ไมรู แต​หนู​ก็​เปน​ลูก​
แม ทำไม​หนู​ไม​ไป​เกิด​กับ​คน​ที่​เขา​พรอม คน​ที่​เขา​ไม​เปน​โรค​
อยาง​แม

พยาบาล​สอง​คน​เดิน​เขามา​ดู 
“อุย ยัง​ไม​ออก​อีก​เหรอ นี่​ผูชาย​นะ​เนี่ย” พยาบาล​

กมลง​ดู​ใกลๆ 
ฉัน​ถอนหายใจ​แผว​ยาว ได​แต​พร่ำพูด​อยู​ในใจ
“ยกโทษให​แม​นะ แม​ไมตัง้ใจ ตอง​เขาใจ​นะ​วา​เกดิ​ออก​

มาแลว​หน​ูจะ​ม​ีชวีติ​ได​ยาวนาน​แคไหน มนั​จะ​เปน​บาป​กวา​ไหม 
หนู​มา​ใหม​ชาติหนา​นะ​ลูก มา​ตอนที่​แม​สุขภาพ​ดีกวา​นี้”

วินาที​นั้น​ฉัน​อยาก​ให​ผูชาย​คน​นั้น​มัน​ได​เห็น ฉัน​
อยาก​พูด​ให​มัน​ฟง มัน​อาจ​ไมคิด​อะไร​ก็ได แต​จะ​พูด​ให​มัน​
ไดยนิ​วา แก​ม​ีสวน​ทำให​ชวีติ​หนึง่​ที​่เขา​อยาก​เกดิ​ขึน้มา ตอง​
ไมได​เกิด บาป​ครั้งนี้​แก​กับ​ฉัน​รวมกัน​ทำ 

อีก​ใจ​หนึ่ง​ฉัน​หวนนึก​ไปถึง​สามี​ที่​ตาย​จากไป ถา​คุณ​
รูจัก​พอ คุณ​คง​ไมเอา​โรค​ราย​มา​ติด​ลูก​ติด​เมีย ฉัน​คง​ไม​ตอง​
มา​เจอ​วันที่​ชีวิต​มัน​โหดราย​อยาง​นี้ 

หก​โมง​เชา หมอ​คน​หนึ่ง​เดิน​เขามา ฉัน​ใจชื้น​ขึ้นมา​
หนอย เดีย๋ว​หมอ​คง​ดงึ​เอา​รก​ออก หมอ​ใส​ถงุมือ​แลว​ลวง​เขาไป​
ใน​มดลูก เขา​ออก​แรงดึง​อยู​ชั่ว​อึดใจ

“ไม​ออก เดีย๋ว​จะ​ให​นำ้เกลอื​กบั​ยา​เรง​นะ” เอาเลย ฉนั​
คิด​อยู​ในใจ อะไร​ก็ได ขอให​ชวย​ฉัน​ที
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ยา​เริ่ม​ออกฤทธิ์ ฉัน​ปวดทอง​แต​ยัง​ไมมาก​เทาไร 
จน​สิบเอ็ด​โมง ยัง​ไมมี​อะไร​ออกมา รอบตัว​มี​แต​กลิ่นคาว​
คละคลุง 

หมอ​คน​ใหม​เดิน​เขามา เขา​สายหนา​เมื่อ​เห็น​สภาพ​
ของ​ฉนั ไม​รูวา​เขา​คิด​อะไร​อยู หมอ​ใส​ถุงมือ​และ​เริ่ม​ลวง​เขาไป​
ใน​ชองคลอด อีก​มือ​ก็​กด​หนาทอง​ฉัน​เปนจังหวะ​ซ้ำๆ 

อะไร​บางอยาง​หลดุ​ผาน​ชองคลอด​ออกมา หมอ​ยงัคง​
กด​หนาทอง​และ​ทำทา​เหมือน​โกย​อะไร​ออกจาก​ตัว​ฉัน

“นาจะ​หมดแลว ยัง​เจ็บ​อยู​ไหม” 
ฉัน​สายหนา​ชาๆ ไมมีแรง​จะ​เปลงเสียง​ออกมา
“นอน​นิ่งๆ​ สักพัก​นะ ถา​ปวด​ก็​กด​เรียก​พยาบาล” 

หมอ​พูด​กอน​จะ​เดิน​ออกไป 
ผูชวย​พยาบาล​เขามา​ทำความสะอาด เปลีย่น​แผน​ซบั​

แผน​ใหม และ​บอก​ให​ฉันลุก​ไป​เขา​หองน้ำ​ชำระรางกาย 
“เออ หนอ มนุษยเรา​ชาง​ไมมี​น้ำใจ​เอา​เสีย​เลย” 
ฉัน​ได​แต​อัดอั้นตันใจ​และ​รวบรวม​เรี่ยวแรง​เทาที่มี​อยู 

ชวยตัวเอง​ให​มากที่สุด
เปนเวลา​หา​คืน​หก​วันที่​ฉัน​อยู​โรงพยาบาล พยาบาล​

บางคน​พดูจา​ด​ีม​ีนำ้ใจ เขามา​ชวย​ปอน​ขาว​ให ในขณะที​่บางคน​
ถากถาง​ทั้ง​ดวย​แววตา น้ำเสียง​และ​ถอยคำ รวมไปถึง​การ​
กระทำ 
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เหตุการณ​ครั้งนั้น​ผานไป แต​ในใจ​ฉัน ทุกอยาง​ยังคง​
แจมชดั สิง่​ที​่ได​เหน็ ไดยนิ สมัผสั​และ​รบั​รูอยู​ในใจ ใคร​บอกวา​
หลุด​ออกมา​แลวก็​สิ้นเรื่อง 

สำหรับ​ฉัน มัน​คือ​ความ​สะเทือนใจ​ทุกครั้งที่​ผุด​
ขึ้นมา​ใน​ความทรงจำ ทั้ง​สิ่ง​ที่​คน​กระทำ​กับ​ฉัน และ​สิ่ง​ที่​
ฉัน​ได​ทำ​ลง​ไป •

ฉันเคยคิดว่าพวกที่ทำแท้งกันเยอะๆ 
คือพวกเด็กวัยรุ่นที่ใจแตก 
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​จันทรฉันเคยคิดว่าพวกที่ทำแท้งกันเยอะๆ 
คือพวกเด็กวัยรุ่นที่ใจแตก 
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ฉัน​เคย​คิดวา​พวก​ที่​ทำแทง​กัน​เยอะๆ คือ​พวก​เด็ก​
วัยรุน​ที่​ใจแตก เที่ยว​สนุก​โดย​ไมคิด​หนา​คิด​หลัง แต​พอ​เกิด​
เหตุการณ​ขึ้นกับ​ตัว​ฉัน ทั้งๆ ที่​แตงงาน มี​ลูก​มี​เตา​แลว​หลาย​
คน มัน​ทำให​ฉัน​ได​คิดวา ของ​อยาง​นี้ มัน​ไมแน​ไม​นอน​จริงๆ

เกือบ​สอง​ป​ได​แลว​ที่​ฉัน​อยู กิน​กับ​สามี​คน​ที่สอง​
นี้ เขา​ไมเคย​แตงงาน​มา​กอน​แต​รับ​เด็ก​คน​หนึ่ง​มา​เลี้ยง​เปน​
ลูกบุญธรรม สวน​ฉัน​ก็​มี​ลูก​ติด​มา​สอง​คน 

เรา​ทั้งคู​ได​งาน​รับจาง​ดูแล​สวน​และ​ทำความ​สะอาด​
ใน​โรงเรียน​แหง​หนึ่ง ทั้ง​ครอบครัว​ก็​เลย​ไดที่​พักอยู​ใน​บริเวณ​
โรงเรียน​ซึ่ง​ชวย​ให​ทุน​คา​เชาบาน​ไปได​เยอะ เพราะ​แค​คาเรียน​
หนังสือ​ของ​ลูก​สาม​คน​เรา​ก็​แทบจะ​ชักหนา​ไมถึง​หลัง​แลว

สามี​ใหม​เปน​คน​ที่​ติดเหลา​มาก กิน​ทุกวัน เมา​แลวจะ​
อาละวาด​ทบุต​ีฉัน​ประจำ ที​่แยมากๆ​  คอื​ทำลาย​ขาวของ​ใน​บาน 
สาเหตุ​หนึ่ง​ที่​เงิน​ไมคอย​พอใช​ก็​เพราะ​ตอง​ซื้อ​หมอ​ขาว ซื้อ​
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ของใช​ใน​บาน​ที​่เขา​ทำ​แตกหกั​เสยีหาย​นี​่แห​ละ ฉนั​ตอง​ไป​กูเงนิ​
รอยละ​บาท​แทบ​ทุกเดือน​เพราะ​ไม​พอ​ใชจาย​ภายใน​บาน

ความ​ที่​สามี​เมาเหลา​เปนประจำ ทำให​หนาที่​การ​งาน​
ของ​เรา​ทั้งคู​ถูก​กระทบ​กระเทือน​ไป​ดวย เพราะ​วัน​ไหน​ที่​เขา​
เมา​ออกไป​ทำงาน​ไมได ฉัน​ตอง​ทำงาน​เพิ่มเปน​สอง​หนาที่ 
ไม​อยาง​นั้น​ก็​จะ​ถูก​เพ่ง​เล็ง​และ​อาจ​ถูก​ไลออก​ได​งายๆ ​เพราะ​
คน​ตกงาน​มี​อยู​เยอะแยะ ทาง​โรงเรียน​จะ​ไม​งอ​เรา​เลย​ถา​เรา​
ทำหนาที่​บกพรอง

มาถึง​เรื่อง​ที่​ฉัน​ทอง​ทั้งๆ ที่​ไม​นาจะ​เกิดขึ้น​ได​เลย 
เพราะ​นับตั้งแต​เริ่ม​เปน​สาว ฉัน​ก็​คุมกำเนิด​มาตลอด​ไมเคย​
ขาด 

ฉัน​แตงงาน​เร็ว พอ​มี​ลูก​สอง​คน​ก็​เริ่ม​คุมกำเนิด​มา​
เรื่อยๆ ทั้ง​กิน​ยา ทั้ง​ฉีดยา สลับกัน​ไป และ​ไมเคย​พลาด​มีทอง​
อีก​เลย จน​มา​อยู​กับ​สามี​คน​ที่สอง​นี้​ก็​ยังคง​กิน​ยา​ทุกวัน จน​
เมื่อ​สอง​เดือน​ที่แลว เขา​บอกวา​เลิก​กิน​เถอะ กิน​แลว​อวน เขา​
ไมชอบ และ​ที่​สำคัญ​เขา​เอง​เปนหมัน​มา​นาน​แลว ยังไง​ก็​คง​ไม​
ทอง​หรอก ไม​ตอง​กลัว

ฉัน​เลย​เชื่อคำพูด​ของ​สามี หยุด​กิน​ยา​เพราะ​ใจจริง​
ก็​เบื่อ​เหมือน​กันที่​น้ำ​หนักขึ้น​เรื่อยๆ​ ทั้ง​ที่ทำงาน​ออกแรง​
ทุกวัน 

เดือน​แรก​ที่​หยุด​กิน​ยาคุม ปรากฏ​วา​ประจำเดือน​
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หายไป ทุก​เชา​พอ​ตื่นขึ้น​มา​ก็​มี​อาการ​คลื่น​ไส สายๆ​ หนอย​จะ​
เพลีย​มาก ไมมีแรง​ทำงาน ฉัน​เคย​มี​ลูก​มาแลว รู​เลย​วา​อาจจะ​
ทอง แต​ก็​ยัง​รีๆ รอๆ ​ดู​อาการ​ตัวเอง​กอน

“พอ นี่​ถา​ทองขึ้น​มา​จะ​ทำ​ยังไง” ฉัน​แกลง​ถาม​สามี
“มึง​จะ​ไป​ทอง​กับ​ใคร​ได​หา กู​เปนหมัน บอก​แลว มึง​

ไปนอน​กับ​ใคร​มา!” 
แทนที่จะ​เปน​ที่พึ่ง ชวยกัน​แกปญหา​เขา​กลับ​โมโห​

โกรธา​ขึ้น​มา​ทันที 
“ถา​หนา​เหมือนกู ก​ูจะ​รับ” เขา​พึมพำ 
อาว แลว​ถา​ลูก​ออกมา​หนา​เหมือน​ญาติ​ขาง​ฉัน​เขา​

ละ จะ​ทำ​ยังไง 
หลังจากนั้น ฉัน​เลย​เงียบ ไม​พูด​เรื่อง​นี้​กับ​เขา​อีก คิด​

อยู​คน​เดียว​ในใจ​วา เออ พูด​อยาง​นี้​ใชไหม ไม​รับผิดชอบ​อะไร​
ซัก​อยาง

หนึ่ ง ​เดือนเต็มๆ ​หลังจากที่ ​ประจำเดือน ​ไม มา​
ตามกำหนด อาการ​แพทอง​ของ​ฉัน​ก็​ยิ่ง​ชัดเจน​มากขึ้น เหม็น​
ทกุอยาง กนิ​ขาว​ไมได ฉนั​ตดัสนิใจ​แอบไป​ตรวจ​ที​่สถานอีนามยั 
ปรากฏ​วา​ทอง​จริงๆ

คิด​ฟุงซาน​ไป​หมด จะ​ทำ​อยางไร​ดี ถา​เพียงแต​สามี​จะ​
พูด​ซัก​คำ​วา เออ มี​ลูก​ของ​เรา​เอง​ก็ดี​นะ​แม​นะ 

ในทีส่ดุ​ฉัน​ตดัสนิใจ​เลา​ให​คร​ูใน​โรงเรยีน​ที​่เคารพ​นบัถอื​
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กัน​ฟง ครู​ชวย​พา​ไปพบ​หมอ​ที่​เปนเพื่อน​กัน 
หมอ​ซกัไซ​ไล​เลยีงวา​ทำไม​ฉนั​ถงึ​เอา​ทอง​นี​้ไว​ไมได จะ​

ให​เอา​ไว​ได​อยางไร ลูก​สอง​คน​ที่​กำลัง​เรียน​หนังสือ​ละ แลว​ยัง​
ชีวิตคู​ที่​ยัง​ไมรู​จะ​ไปได​สัก​กี่​น้ำ เมา​แลว​ตี​ฉัน​ประจำ ไมถูกใจ​
ก็​ไล​เหมือน​หมู​เหมือนห​มา อาชีพ​การ​งาน​ก็​งอนแงน​ไมมั่นคง 
รายได​ก็​ไม​พอ​ชักหนา​ให​ถึง​หลัง

หมอ​ก็ดี​นะ พอ​หมดเรื่อง​สงสัย​ก็​ยอม​ทำ​ตามที่​ฉัน​ขอ 
หมอ​เขยีน​ใบ​อะไร​สงให​ใบ​หนึง่ ฉนั​อานไมออก​เพราะ​ไมได​เรยีน​
หนงัสอื แต​หมอ​บอก​ให​ถอื​ใบ​นี​้ไป​ที​่คลนิกิ​แหง​หนึง่​ใน​เมอืง ซึง่​
ฉัน​เคย​รู​มา​กอน​วา​คลินิก​นี้​รับ​ทำแทง​ดวย เจาของ​คลินิก​ก็​เปน​
หมอ​ใน​โรงพยาบาล​นี่​แห​ละ

พอ​ไปถึง​คลินกิ หมอ​ก​็มา​คลำ​ทอง เสร็จ​แลว​พดู​สัน้ๆ​
หวนๆ ​วา มา​พรุงนี้​ตอน​หา​โมง​เย็น เตรียม​เงิน​มา​สอง​พัน ไม​
ตอง​พา​ญาติ​มานะ

กลับ​ไป​บาน บอก​สามี​วา​พรุงนี้​จะ​ไปหา​หมอ มัน​ยัง​
หัวเราะ​ขำ​วา​อยูๆ​ จะ​ไปนอน​ให​หมอดู​ทำไม

ถึงเวลา​นัด ฉัน​ไป​ที่​คลินิก​ดวยใจ​ตุมๆ​ ตอมๆ ถา​มี​
ใคร​มา​เปนเพื่อน​ก็​คงจะ​ดี ยัง​ไมรู​เลย​วา​จะ​เจ็บ​แคไหน จะ​กลับ​
บาน​ไหว​หรือเปลา ถาลุก​ไม​ขึ้น​เดิน​ไมได​ละ จะ​ทำ​ยังไง 

อยาก​ถาม​หมอ​วา​จะ​ทำ​อะไร​บาง แลว​ฉัน​จะ​มี​อาการ​
อยางไรบาง แต​ก็​ไมกลา​ถาม หมอ​ทำ​หนาเฉย​เหมือน​ไมมี​
อารมณ​ความรูสึก​ใดๆ
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แต​แลว​ทกุอยาง​ก​็ผานไป​อยาง​รวดเรว็ หมอ​ใชเวลา​แค 
15 นาที มัน​ไม​เจ็บ​มาก​อยาง​ที่​คิด​กลัว 

พยาบาล​พยุง​ฉัน​ไป​เขา​หองน้ำ เขา​บอกวา​ให​ใส​
ผาอนามัย​ทุกวัน​เพราะ​จะ​มี​เลือดออกกะปริบกะปรอย แต​จะ​
เปน​ไม​เกิน​หนึ่ง​อาทิตย ให​ยาแกปวด​มา​ซอง​หนึ่ง​ดวย

ฉัน​กลับ​มาถึงบาน เที่ยง​พอดี​ตามที่​บอก​สามี​ไว กลับ​
มาถึง​ก็​มา​นั่ง​กิน​ขาว คุย​กับ​เขา ทำตัว​ให​เปนปกติ​แมวา​จะ​
เพลีย​มาก แต​วันรุงขึ้น​ก็​รูสึก​ปกติ​ดี มี​เลือดออก​นิดหนอย​อยู​
ประมาณ 5-6 วัน​อยาง​ที่​พยาบาล​บอก​จริงๆ 

หลังจากนั้น​ฉัน​ไป​ซื้อยา​สตรี​มา​ชง​กิน​กับ​น้ำรอน 
กนิอยู​อาทติย​หนึง่​ก​็รูสกึวา​ดขีึน้ มดลกู​คงจะ​เขา​อู นี​่ฉนั​คดิเอา​
เอง​นะ

หลงัจาก​เหตกุารณ​ผานไป ฉนั​มา​นัง่​ตรกึตรอง​ด ูคงจะ​
ไม​บาป​มาก​นกั​หรอก​เพราะ​กอน​เลอืด​คง​ยงั​ไม​เกาะ​ตวั กอน​ทำ​
ฉัน​ยัง​พูด​ในใจ​วา​เดี๋ยว​จะ​ทำ​สังฆทาน​ไป​ให 

ไป​อยู​กับ​คน​ที่​เขา​พรอม​เถอะ​นะ •
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​เตือนในที่สุด​ฉัน​ยอม​ทำหมัน เพราะ​ถา​
ไมยอม ก็​ตอง​ไปหา​ที่​ทำแทง​เอา​เอง 
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ถึง​หมูบาน​ที่​ฉัน​อยู​จะ​เปน​หมู​บานเล็กๆ​ แต​พวก​
ผูหญิง​ใน​หมูบาน​ก็​มีความรู​เรื่อง​การ​คุมกำเนิด​ดี​เพราะ​อนามัย​
ออกมา​ให​คำ​แนะนำ​อยู​บอยๆ 

ตอนที่​ฉัน​จะ​แตงงาน แม​ยังเปน​คน​บอก​ให​ฉัน​ไป​ฉีด​
ยาคมุ​ที​่อนามยั​ลวงหนา​เอา​ไวกอน สราง​เนือ้​สรางตวั​กนั​สกัพกั​
คอย​ปลอย​ให​มี​ลูก 

ฉัน​ไป​ฉีด​ยาคุม​ตามที่​แม​แนะนำ​แต​ปรากฏวา​ฉัน​อวน​
ขึ้น​เร็วมาก พอ​ฉีด​ได​สอง​เข็ม​ก็​เลย​หยุด ปลอย​ให​มี​ทองแรก​
ซึ่ง​ก็​คือ​ลูกชาย​คน​โต​ที่​ทุกวันนี้​อายุ​แปด​ขวบ​แลว 

พอ​คลอด​ลกูคนแรก​แลว พยาบาล​ที​่ทำคลอด​ก​็แนะนำ​
ให​ฉัน​ใสหวง​คุมกำเนิด ฉัน​มา​คิดดู มัน​ไมแพง​เลย​นะ แค​หา​
สบิ​บาท​แต​คมุ​ได​หลาย​ป สดุทาย​ก​็เลย​ตดัสนิใจ​ใสหวง​และ​ทกุป​
ฉัน​ตอง​ให​หมอ​ตรวจดู​วา​หวง​ยังอยู​ดี​หรือเปลา ฉัน​ใสหวง​อยู​
หก​ป เปน​หก​ป​ที​่รูสกึ​สบายใจ​วา​ไม​ตอง​กลวั​ทอง​เพราะ​พยาบาล​
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บอกวา​วิธี​นี้​ดีกวา​วิธี​อื่นๆ สามี​ก็​ชอบ เพราะ​เวลา​ที่​หลับนอน​
กัน​ก็​เหมือนปกติ​ทุกอยาง 

จนกระทั่ง​ลูกชาย​โต​พอที่จะ​ดูแล​ตัวเอง​ได​และ​เริ่ม​ไป​
โรงเรียน ป​นั้น​เปน​ป​ที่​ฉัน​อายุ​ยี่สิบ​เกา พรอมที่จะ​มี​ลูก​อีก​คน​
ตามที่​คิด​กัน​ไว​กับ​สามี ฉัน​จึง​ไป​เอา​หวง​ออก​ที่​โรงพยาบาล​ใน​
เมือง

หลังจากนั้น​ก็​คลอด​ลูกสาว​คน​ที่สอง ฉัน​ดีใจ​มาก 
เพราะ​ได​ลูกชาย​หนึ่ง หญิง​หนึ่ง เพื่อนบาน​บอกวา​โชคดี​จริงๆ 
หลงั​คลอด หมอ​บอกวา​ทำหมนั​เถอะ แต​คน​แถว​บาน​ฉนั​หลาย​
คน​เคย​ทำหมัน​แลว​ปรากฏ​วา ไมมีแรง​ทำงาน ดู​อยาง​ลุง​ฉัน​
เปนตน 

แก​บอกวา​แก​หมดอารมณ​เพศ​ตั้งแต​ทำหมัน​มา แก​
ชอบ​ย้ำ​นัก​ย้ำ​หนา​วา มี​ลูก​สอน​ลูก มี​หลาน​สอน​หลาน วา​อยา​
ไป​ทำหมัน ฉัน​คิด​ไป​คิด​มา​อยู​หลาย​ตลบ ในที่สุด​ก็​ตัดสินใจ​
บอก​หมอ​วา​ขอ​ใสหวง​อยาง​เดมิ​ดกีวา เพราะ​ถงึ​จะ​ไมถาวร แต​
ก็​หายหวง​ไปได​หลาย​ป 

หลังจากนั้น​อีก​เพียง​สาม​ป​ตอมา ฉัน​เริ่ม​รูสึกวา​
ตัวเอง​มี​อาการ​แพทอง ประจำเดือน​หายไป​เกือบ​สอง​เดือน 
ตอนแรก​ก​็สงสยั​วา​ตวัเอง​เปน​อะไร​กนั​แน พอ​เริม่​เฉลยีวใจ ฉนั​
ก็​รีบไป​ที่​โรงพยาบาล​เดิม​ทันที 

หมอ​ตรวจ​แลวก็​ยืนยัน​วา​ฉัน​ทอง​แนนอน ไม​นาเชื่อ​



44 มีเรื่อง​อยากเลา​ให​ฟง

เลย​โรงพยาบาล​นี้​เปน​ของหลวง​ดวย​นะ ไมใช​เอกชน ฉัน​จะ​
เอา​เงิน​ที่ไหน​มา​เลี้ยง​ลูกตั้ง​สาม​คน เลี้ยง​แบบ​พอ​ไม​ให​อด​นะ​
ก็​ทำได 

แต​คน​เรา​พอ​ม​ีลกู​แลวก็​อยาก​เลีย้ง​ให​ดทีีส่ดุ อยาง​นอย​
ก​็ตอง​สง​เรยีน​จนจบ​ปรญิญา แต​ถา​ม​ีลกูตัง้​สาม​คน โอกาส​ทีจ่ะ​
สง​เรียน​สูงๆ ​ให​ครบ​ทุกคน​คงเหลือ​นอยมาก ทุกวันนี้​ที่​ทำนา​
ก็ได​ไมมาก​เทาไร​นัก 

หมอ​นิ่ง​คิด​เปน​พักใหญ เขา​พลิก​ใบ​ประวัติ​ของ​ฉัน​ดู​
ไมรู​กี่​รอบ แลว​บอกวา​จะ​เอาออก​ให​เอง แตวา​ฉัน​ตอง​ทำหมัน​
ไป​เลย ถา​ไม​ทำหมัน ก็​ไม​ทำแทง​ให 

ฉัน​ถอนหายใจ​เฮือก​ใหญ ทำไม​หมอ​ตอง​ยื่น​เงื่อนไข​
แบบนี​้ดวย​นะ จะ​ทำแทง​ก็​ทำ​ไป​เลย​ไมได​หรือ​ยังไง ทำไม​ตอง​
ให​ทำหมัน​ดวย ก็​มัน​ยังมี​วิธี​คุม​อีก​ตั้ง​หลาย​วิธี 

ฉัน​พยายาม​ตอรอง​ขอ​ฉีด​ยาคุม​แทน​ทำหมัน แต​หมอ​
ก็​ไมยอม ฉัน​รูสึก​แยมากๆ หมดแรง มือ​ไมออน ใจหวิว​
เหมือนจะ​เปนลม 

เรา​อตุสาห​เชือ่​คำ​แนะนำ​ของ​เขา​ทกุอยาง เรือ่ง​ใสหวง 
ก็​เขา​นั่น​แห​ละ​ที่​แนะนำ หวง​มัน​ก็ดี​อยู​แลว ขอ​แค​ใส​ให​ดีๆ 
อยา​ให​มัน​มี​บกพรอง เพราะ​ฉัน​ก็​เคย​ใสหวง​มา​ได​ตั้ง​หลาย​ป​
ตั้งแต​ทองแรก 

แต​คราวนี้​เรา​รูวา​เขา​นั่น​แห​ละ​พลาด เขา​ใสหวง​ไมดี 
เพราะ​หวง​มัน​ยังอยู ฉัน​ไมได​ทำ​หลุด อัลตรา​ซาวน​ดู​แลว มัน​
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ก็​ยังอยู สรุปวา​เรา​ทองคา​หวง แต​เรา​ไมมี​สิทธิ​บอกวา​เขา​ใส​
ไมดี พูด​ไป​หมอ​ก็​จะ​โกรธ 

ในที่สดุ​ฉัน​ยอม​ทำหมัน เพราะ​ถา​ไมยอม ก​็ตอง​ไปหา​
ที่​ทำแทง​เอา​เอง ที่ไหน​มี​บาง​ก็​ไมรู ทำ​แลวจะ​ปลอดภัย​เหมือน​
ทำ​ใน​โรงพยาบาล​หรือเปลา​ก็​บอก​ไมได​อีก ฉัน​ไม​เสี่ยง​ดีกวา 
ไหน​จะ​ลูก​อีก​สอง​คน แฟน​อีก​ละ พอแม​ก็​ยัง​ตอง​ดูแล

โชค​ยัง​ดี​ที่​มี​พยาบาล​อีก​คน​หนึ่ง​เขามา​เลา​เรื่อง​การ​
ทำหมนั​ให​ฟง แก​ใจด​ีและ​อธบิาย​ดมีาก ม​ีรปูภาพ รปูปน​อวัยวะ​
ภายใน​ของ​ผูหญิง​มา​ชี้​ให​ฉัน​ดู​ดวย ฉัน​รูสึก​สบายใจ​ขึ้น​และ​
คิดวา​หลัง​ทำหมัน​แลว รางกาย​คงจะ​เปน​เหมือนเดิม 

ฉัน​ไมเคย​คิดวา​ใน​ชีวิต​นี้​จะ​ตอง​มา​ทำแทง แต​เมื่อ​มัน​
เกดิขึน้​แลว​ฉนั​ก​็คดิวา​มนั​เปน​กรรม​ของ​ฉนั​เอง ตาย​ไป​ก​็คง​ตอง​
ใชกรรม แต​ตอนที่​ยังอยู​นี่​ก็​ยัง​ดีกวา​ปลอย​ให​มี​ลูก​อีก​หนึ่ง​คน 

ฉนั​กบั​สาม​ีปรกึษา​กนั​หลาย​รอบ​แลว เรา​คงจะ​ไมมทีาง​
ทำมาหากิน​ได​ร่ำรวย​กวา​นี้ 

เรา​ดู​แลว​วา​ฐานะ​อยาง​เรา​คงจะ​เลี้ยงลูก​ได​อยาง​
ดีที่สุด​แค 2 คน​เทานั้น •
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มุกเวลา​ผานไป ฉัน​ยังคง​นอน​จม​กอง​ผา​เปอน​เลือด​ 
ที่​ยังคง​ไหลไ​ม​หยุด 
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เสียง​คน​ตะโกน​โหวกเหวก​โวยวาย​อยู​รอบตัว ฉัน​
พยายาม​ลืมตา​ขึ้น​ดู​แต​ก็​หนักอึ้ง​ไป​หมด ความ​ปวด​ชวง​กลาง​
ลำตัว​คอย​แผว​ลง​แลว อะไร​บางอยาง​ยัง​เคลื่อนไหว​เบาๆ อยู 
บ​นอก 

“เด็ก​อยู​ตรงนั้น​นะคะ” 
เสียง​พี่สาว​ฉัน​ตะโกน​บอก​ใคร​บางคน 
“มี​เด็ก​อยู​บน​ตัว​เคา​นะคะ”
ใช​แลว เด็ก ลูก​ของ​ฉัน​เอง แต​แลว​ผา​ผืน​ใหญ​ก็​ถูก​

โปะ​ลง​บน​ราง​ฉัน เสียง​พี่สาว​วิ่งต​าม​กระหืดกระหอบ บอก​ให​
รูวา​ม​ีเดก็​วางอยู​บน​ตวั​ฉนั แต​เหมอืน​รอบๆ ตวั​มัน​วุนวาย​เกนิ​
กวา​จะ​มี​ใคร​ไดยิน​เสียง​รองตะโกน​นี้

ฉนั​คง​ถกู​เขน็​ขึน้​ไป​บน​ตวัตกึ ราง​ทัง้​ราง​เหมอืน​ถกู​จบั​
เขยา พยายาม​นึก​ทบทวน​วา​เกิด​อะไร​ขึ้น ฉัน​ปวดทอง​อยาง​
รนุแรง​ตัง้แต​หก​โมง​เชา เพือ่น​ทีน่อน​หอพกั​เดยีวกนั​เขามา​ชวย​



48 มีเรื่อง​อยากเลา​ให​ฟง

ดู เอา​ยาดม​ให มีเสียง​อะไร​บางอยาง​แตก เหมือน​ลูกโปง มี​
เลือด​ไหล​ออก​มาจาก​ชองคลอด ตาม​ดวย​น้ำ​ใส​ทะลัก​ออกมา 
ความ​ปวด​แลน​ขึ้น​มา​เปน​ริ้วๆ เสียง​เพื่อน​ตะโกน​หาม​วา​อยา​
เบง อยา​เบง

ไมไหว​แลว ฉัน​ทนไมไหว​แลว แรง​เบง​มหาศาล​มา​
จากไหน​ไมรู พรวด​เดยีว​ความ​ปวด​ผอนคลาย​ลง เสยีง​เดก็​รอง​
จา เพือ่น​รบี​กระโดด​ไป​ที​่วทิย ุเรง​เสยีง​เพลง​ให​ดงั​กลบ​เสยีง​เดก็ 
สักพัก​เสียง​เด็ก​ก็​เงียบ​ไป

“สาย​รก​ยงัอยู ไมเปนไร​นะ เดีย๋ว​ถงึ​โรงพยาบาล​แลว” 
เพื่อน​บอก​ที่​ขาง​หู

ฉัน​พยายาม​ประคอง​สติ ไม​ให​หลับ

“ถาม​ซิ​วา​มัน​ใสยา​อะไร​มา สมใจ​มัน​แลว​ละ​สิ ทำ​จน​
เด็ก​ตาย​แลว​นี่” เสียง​นี้​ดุดัน ถากถาง 

ฉัน ​พยายาม ​ลืมตา ​ขึ้น แต  ​ทำ ​ไม ได  มัน ​เพลีย​
เหลือเกิน

“เอา ชัน​ขา​ขึ้น” 
ฉัน​ทำ​ตามที่​เขา​บอก เจ็บระบม​ไป​ทั่วตัว เขา​คง​

ทำความ​สะอาด รูสึก​เย็น​เหมือน​ถูก​เช็ด​ดวย​แอลกอฮอล
เวลา​ผานไป ฉัน​ยังคง​นอน​จม​กอง​ผา​เปอน​เลือด​ที่​

ยังคง​ไหล​ไมหยุด พยาบาล​คน​หนึ่ง​เอา​ยาแกปวด​มา​ให​กิน 
หลังจากนั้น​ไมมีใคร​มา​ดู​อาการ​ฉัน​อีก​เลย 
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รุงเชา​ของ​อีก​วัน หมอ​เดิน​เขามา​พรอม​พยาบาล ยืน​
ดู​ฉัน​กัน​อยู​หางๆ คุย​อะไร​กัน​ไมรู สักพัก​หมอ​พูด​เสียง​ดังขึ้น​
อกีหนอย​วา​ใหออก​ได แลว​เดนิ​ออกไป​โดย​ไมได​ตรวจ​หรอื​ถาม​
อาการ​ฉัน​เลย​แมแต​นิดเดียว ฉัน​หันหนา​เขาขาง​ฝา น้ำตา​รื้น​
อยู​เต็มตา ฉัน​ยัง​เสียใจ​ไม​พอ​หรือ​อยางไร

นับตั้งแต​รูตัว​วา​ทอง ฉัน​มี​โอกาส​ได​ดีใจ​แค​สอง​ครั้ง 
ครั้งแรก​เมื่อ​รูวา​กำลัง​จะ​มี​ลูก ครั้ง​ที่สอง​เมื่อ​รูวา​มี​ทางเลือก​อื่น​
นอกเหนือ​จาก​การ​ทำแทง

ฉัน​อยู​ใน​กลุ ม​เพื่อน​ที่​แตละคน​มี​ประสบการณ​
มีแฟน ทอง และ​ทำแทง​กัน​มา​ทั้งนั้น แต​พอ​ถึงคราว​ของ​
ฉัน​บาง ทันทีที่​รูวา​ทอง ฉัน​กลับ​ดีใจ จะ​ตอง​ถูก​ไล​ออกจาก​
โรงเรียน​แนนอน แต​ไมเปนไร ฉัน​รูสึกวาแฟน​คน​นี้​เปน​
คน​ดีมาก ถา​เรา​มี​ลูก​ดวยกัน​ก็​คงจะ​เปน​ชีวิต​ครอบครัว​ที่​มี​
ความ​สุข​ดี 

พอ​โทรศัพท​ไปหาแฟน​ซึ่ง​เรียน​หนังสือ​อยู​อีก​จังหวัด​
หนึ่ง เขา​ไม​ดีใจ​แต​บอกวา​เอาออก​เถอะ เขา​บอกวา​รัก​ฉัน​แต​
ยัง​ไม​อยาก​มี​ครอบครัว​ใน​ตอนนี้ ฟง​แลวก็​รูสึก​สับสน

พอ​กลับมา​คุย​กับ​เพื่อน​ใน​กลุม ทุกคน​ตาง​พูด​เปน​
เสียง​เดียวกัน​วา​ตอง​เอาออก จะ​เลี้ยง​ได​ยังไง ยัง​เรียน​ไม​จบ 
อาชีพ​ก็​ไมมี พอแม​จะ​รับได​ไหม สารพัด​คำ​ถาม​ที่​ฉัน​เอง​ก็​ไมรู​
จะ​ตอบ​ยังไง 
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ฉัน​กำลัง​จะ​มี​ลูก​นะ ไมได​จะ​ไป​ปลน​ฆา​ใคร​ที่ไหน 
ทำไม​ตอง​สกัด​ดาวรุง​กัน​ยกใหญ​ขนาดนี้

วัน​ตอมา แฟน​โทร​มา​บอกวา​ให​รอ​หนอย เขา​กำลัง​
หาเงิน​แลวจะ​มา​รับ​เขา​กรุง​เทพฯ ​เพื่อ​ไป​ทำ​ที่​คลินิก​แหง​หนึ่ง 
เขา​ออนวอน​ให​เชื่อใจ​และ​รอ​เขา​กอน อยา​เพิ่ง​ไป​ปรึกษา​
พอแม

หลังจากนั้น​เขา​ก็​โทร​มา​อยู ​เรื่อยๆ สวนใหญ​จะ​
ปลอบใจ​ฉัน ให​ใจเย็นๆ รอ​เขา​อีกหนอย

เขา​เดือนที่​สี่ แฟน​หายเงียบ​ไป โทร​ไปหา​ก็​ไมอยู​
ทุกครั้ง เพจ​ไปหา​ก็​ไม​โทร​กลับ ฉัน​เริ่ม​รู ​แลว​วา​เขา​ตอง​
หลบหนา​แนนอน และ​รูวา​ฉัน​ไมมี​ปญญา​จะ​ไปตาม เพราะ​ยัง​
ไมได​สนิท​กับ​ครอบครัว​ของ​เขา ไม​รูวา​บาน​เขา​อยู​ที่ไหน มี​
เพียง​เบอร​โทรศัพท​ที่​หอพัก และ​เบอร​เพจ​เทานั้น

“ชาง​หัวมัน” 
เปน​คำพูด​ที่​ติดปาก ติด​ในใจ​ฉัน​ใน​ชวง​เวลานั้น พวก​

เพื่อนๆ ​เริ่ม​หา​ขอมูล​วิธี​ทำแทง​มา​ให​ฉัน​ลอง 
เขา​เดอืนที​่หก ฉนั​ยงั​ทำแทง​ไมสำเรจ็ มอง​หนา​แม​ทไีร 

ก็​อยากจะ​บอก​แม​ทุกครั้ง​ไป แต​ไมกลา แม​รองไห​งาย เสีย​
ใจงาย​เหลือเกิน ไม​อยาก​เห็น​น้ำตา​แม

เพือ่น​ใหยา​สอด​มา​สอง​เม็ด ราคา​หนึง่พนั​บาท บอกวา​
คราวนี้​ไม​พลาด​แน ฉัน​ไมได​ดีใจ ไมได​เสียใจ ไม​รูสึก​อะไร​
ทั้งนั้น ใจ​มัน​ชาๆ ​อยาง​บอก​ไม​ถูก เหนื่อย​เหลือเกิน อยาก​
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ให​เรื่อง​มัน​จบๆ ​ไป​เสียที จะ​จบ​อยางไร​ก็ได
คืน​นั้น​ฉัน​สอด​ยา​ทั้งสอง​เม็ด ตีสอง​ยา​คง​ออกฤทธิ์ 

ปวดทอง ​มาก ​เหลือเกิน ปวด ​จน ​เพื่อน ​ตอง ​พา ​กัน ​สง​
โรงพยาบาล 

ก็​ตลก​ดี พอ​ถึง​มือ​หมอ​ปุป ฉัน​ก็​หาย​ปวด​ทันที หมอ​
ตรวจด​ูแลวก​็บอกวา เดก็​แขง็แรง หวั​ใจเตน​เปนปกต ิแลว​บอก​
ให​ฉัน​ไป​คุย​กับ​พี่​พยาบาล​คน​หนึ่ง 

“มี​ปญหา​อะไร​หรือเปลาคะ คุย​ได​นะ เพราะ​ทางออก​
มัน​มี​หลาย​ทาง” 

พอ​พี่​พยาบาล​เปดฉาก​คุย​เทานั้น​แห​ละ ความรูสึก​
ทั้งหมด​ทั้งมวล​ที่​สุม​ใจ​อยู​หก​เดือน​ก็​ทลาย​ออกมา 

พี่​พยาบาล​ไม​ดุดา​ฉัน​สัก​คำ เขา​บอกวา​ถา​ไม​อยาก​
เอาออก ก​็ไป​พกั​ที​่บานพกั​สำหรบั​ผูหญงิ​กอน คลอด​เสรจ็​แลว​
คอย​ตดัสนิใจ​อกีท​ีวา​จะ​เลีย้ง​เอง​ไหว​ไหม หรอื​จะ​ยกให​เปน​บตุร​
บุญธรรม​ก็ได 

“ไป​ตดัสนิใจ​นะ จะ​ไป​วนั​ไหน​ก​็บอก พี​่จะ​ประสานงาน​
ให​มูลนิธิ​มา​รับ” 

ฉนั​กลบั​หอพกั​ดวย​ความ​สบายใจ​ทีส่ดุ เปน​ครัง้แรก​ใน​
รอบ​หก​เดือนที่​ปลอดโปรง​โลงใจ​มาก 

เพื่อนสนิท​คน​หนึ่ง​มา​นอน​เปนเพื่อน เรา​คุย​กัน​ทั้งคืน 
วา​ลกู​ออกมา​จะ​หนา​เหมอืน​ใคร นดั​กนั​วา​พรุงนี​้จะ​ไป​ซือ้​เสือ้ผา​
เด็กออน​กับ​ชุด​คลุม​ทอง​ดวยกัน พอ​มัน​หายหัว​ไป​ไหน​ก็ชาง 
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ตา​ยาย​เห็น​ก็​คงจะ​ใจออน​ไป​เอง ฉัน​สบายใจ​ซะ​จน​ลืม​ไป​เลย​วา​
เรื่อง​นี้​เคย​ปดบัง​พอแม​ขนาด​ไหน

แต​แลว​ความ​ปวด​เมือ่​หก​โมง​เชา​ก​็เริม่ตน​ขึน้​เหมอืน​
ฝนราย

เสียง​คน​ตะโกน​โหวกเหวก​โวยวาย​อยู​รอบตัว ฉัน​
พยายาม​ลืมตา​ขึ้น​ดู​แต​ก็​หนักอึ้ง​ไป​หมด ความ​ปวด​ชวง​กลาง​
ลำตัว​คอย​แผว​ลง​แลว อะไร​บางอยาง​ยัง​เคลื่อนไหว​เบาๆ​ อยู 
บ​นอก 

“เด็ก​อยู​ตรงนั้น​นะคะ” เสียง​พี่สาว​ฉัน​ตะโกน​บอก​
ใคร​บางคน 

“มี​เด็ก​อยู​บน​ตัว​เคา​นะคะ”•
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ปลา​ทบทวนทุกทางออกเท่าที่มีอยู่ 
มันไม่ใช่การตัดสินใจชั่วพริบตา ​
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ฉัน​เชื่อ​วา​มี​วัยรุ น​หลาย​คน​ที่​เคย​เจอ​เรื่องราว​
แบบเดียว​กับ​ฉัน เริ่มตน​จาก​อยู​ใน​ครอบครัว​ที่​อบอุน พอแม​
ยินดี​เหน็ดเหนื่อย​ทุกอยาง​ขอ​เพียง​ให​ตั้งใจ​เรียน​หนังสือ 

ฐานะ​ทางบาน​แม​ไม​รำ่รวย​ลน​ฟา​แต​ก​็ไม​ขดัสน​เงนิทอง 
มี​รุนพี่​ที่​คบหา​ดูใจ​กัน​มา​นาน เปน​กำลังใจ​ให​แก​กันและกัน​
ใน​การ​เรียน อานหนังสือ​เตรียม​สอบ​ดวยกัน ชวย​ผลักดัน​
กันและกัน​ให​เรียน​หนังสือ​ไดดี ฉัน​เอง​ก็​เปน​แบบ​ที่​เลา​มา​นี้ 
เรียน​หนังสือ​ถึง ม.6 แลว กำลัง​สดใสราเริง​สมวัย เรียนๆ​
เลนๆ แต​ก็​กวดวิชา​วันเสาร​อาทิตย​เพราะ​อยาก​สอบเขา​มหา​
วิทยา​ลัย​ดังๆ ​ได

วันหนึ่ง​ฉัน​ไปเยี่ยม​คน​รัก​ที่​บาน เขา​ไมสบาย​ฉัน​เลย​
ซื้อ​ของกิน​อรอยๆ ​ที่​เขา​ชอบ​ไป​ให ปกติ​ฉัน​เคย​ไป​บาน​เขา​
ใน​วันเสาร​อาทิตย​เพื่อ​ไป​กิน​ขาว​กับ​พอแม​เขา​บาง แต​วัน​นั้น​
เปน​วันทำงาน ที่​บาน​ไมมีใคร​อยู​เลย บรรยากาศ​จึง​เปนใจ​ให​
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เรา​สอง​คน​มาก แต​ฉัน​ก็​พยายาม​หลบเลี่ยง ชวน​เขา​คุย​เรื่อง​
อนาคต ขอให​เขา​รอ​อีก​นดิ เอา​แค​ให​ฉนั​สอบเขา​มหาวิทยาลัย​
กอน​ก็ได 

แต​เขา​ก็​เอาแต​พูดวา​เขา​รัก​ฉัน ฉัน​ไม​รัก​เขา​หรือ​
อยางไร ไปๆ มาๆ​ ฉัน​กับ​เขา​ก็​มี​อะไร​กัน​เพราะ​หยุด​เขา​ไม​
ไดเสีย​แลว เขา​เริ่ม​ใชกำลัง​บังคับ สุดทาย​ฉัน​เลย​ตอง​โอนออน​
ผอนตาม ฉัน​เคย​ตั้งใจ​มาตลอด​วา​ใน​คืน​แรก​ของ​การ​แตงงาน​
ของ​ฉัน จะ​ตอง​เปน​คืน​ที่​เรา​แสดงความรัก​ตอ​กันและกัน​อยาง​
อบอุน​ซาบซึ้ง 

“เอาเถอะ​นะ ถา​ครั้งแรก​ใน​ชีวิต​ของ​เรา​มัน​ตอง​มาถึง​
เร็วกวา​ที่​คิดไว​ก็​ปลอย​ให​มัน​เปนไป​ก็แลวกัน” ฉัน​คิด​อยู​ในใจ 

แต​หลังจาก​วัน​นั้น ประจำ​เดือนที่​เคย​มา​ตามปกติ​ก็​
หายเงียบ​ไป ฉัน​ปรึกษา​แม เลา​ให​แม​ฟง​ตามตรง เพราะวา​
เรา​สนิท​กัน​มาก แม​ดีมาก ไม​ซ้ำเติม ไม​ตกใจ แม​ดู​สงบ​มาก​
และ​พา​ฉัน​ไป​รานขายยา เรา​ไป​ซื้อ​แผน​ทดสอบ​มา​ลอง​ตรวจดู 
ปรากฏ​วา​ฉัน​ทอง​จริงๆ แม​บอกวา​แลวแต​ฉัน​จะ​ตัดสินใจ 

ตอนนั้น​ใกล​จะ​ปดเทอม ฉัน​จะ​จบ ม.6 แลว ฉัน​เลย​
คดิวา​เอา​ไว​ดีกวา เพราะแฟน​ก็​ทำงาน​แลว คบกนั​มา​ก​็หลาย​ป 
ครอบครวั​ทัง้​สองฝาย​ตาง​รบัรู​และ​ยอมรบั หลงัจากนัน้​แม​บอก​
ทุก​คนใน​บาน ทุกคน​รับรู​ดวย​อาการสงบ นองชาย​บอกวา​จะ​
ได​เปนนา​แลว พีช่าย​อาสา​จะ​ไป​รบั​ไป​สง​ที​่โรงเรียน​ทกุวนั​เพราะ​
ไม​อยาก​ให​กระทบ​กระเทือน พอ​ก็​บีบ​มือ​ใหกำลังใจ
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แต​พอ​ฉัน​บอก​ชาย​คน​รัก พี่​เขา​กลับ​นิ่งเงียบ​จน​ฉัน​
ใจหาย 

“พอแม​คง​รับ​ไมได” เขา​พูด 
“พี่​เพิ่ง​เรียนจบ เพิ่ง​ได​งาน​ทำ เขา​อยาก​ให​บวช​กอน​

อีก​สักพัก​คอย​แตงงาน ชมพู​ก็​รูวา​เขา​วาง​ชีวิต​พี่​ไว​เปน​ขั้น​
เปนตอน​มาก” ฟง​ปุบ​ฉัน​ตัดสินใจ​วินาที​นั้น​เลย​วา ได ฉัน​จะ​
ไป​เอาออก

ม​ีคลนิกิ​วางแผน​ครอบครวั​อยู​ทีห่นึง่​ที​่ฉนั​เคย​นัง่​รถเมล​
ผาน ฉนั​เดนิ​เขา​คลนิกิ​ไป​คน​เดยีว บอก​หมอ​ตรงๆ​วา​ทอง​และ​
ตองการ​เอาออก หมอ​บอกวา​ที่นี่​ไมได​ทำแทง​นะ แต​จะ​ลอง​
ปรับ​ประจำเดือน​ให ตอนนั้น​ฉัน​คิดวา​มัน​ก็​คง​อยาง​เดียวกัน​
นั่น​แห​ละ เพียงแต​หมอ​ตอง​มี​จรรยาบรรณ จะ​พูดตรงๆ​ไมได 
วัน​นั้น​หมอ​ฉีดยา​ให 2 เข็ม​และ​ใหยา​มา​กิน​ติดตอกัน 2 วัน 
หมอ​บอกวา​ไดผล​แค 95% ถา​ภายใน 10 วัน​เมนส​ยัง​ไมมา​
ก็​แปล​วา​ไมไดผล

และแลว​มัน​ก็​ไมไดผล​จริงๆ ฉัน​ปรึกษาหารือ​กับแฟน​
อ​ีกรอบ เขา​บอกวา​เอา​ไว​กแ็ลวกนั เดีย๋ว​เขา​จะ​ไป​คยุ​กบั​พอแม 
หลังจากนั้น ฉัน​ก็​เริ่ม​สบายใจ​ขึ้น ไป​เรียน​หนังสือ​ทุกวัน​
ตามปกติ แต​แลว​วันหนึ่ง​ก็​มี​ความคิด​ผุด​ขึ้น​มา​วา เด็ก​จะ​
ออกมา​สมบูรณ​หรือเปลา ยา​ที่​ฉีด​และ​ที่​กิน​เขาไป​มัน​จะ​มี​ผล​
อะไร​ไหม ถา​เขา​ออก​พกิาร แม​ฉนั​จะ​เลีย้ง​เขา​อยาง​ด ีแต​เขา​จะ​
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ตอง​เจอ​กับ​สายตา​ของ​คน​รอบขาง เขา​จะ​ทน​ได​ไหม อีก​อยาง​
ถา​พอแม​ของแฟน​รู เขา​จะ​มอง​เรา​เปลีย่นไป​ไหม เขา​เคย​รกั​เคย​
เอ็นดู ถา​เขา​รู​เขา​ตอง​คิดวา​ฉัน​เปน​เด็ก​ไมดี เปน​ผูหญิง​ใจงาย 
ไม​คูควร​กับ​ลูกชาย​ของ​เขา​หรือเปลา 

ฉนั​คุย​กับแฟน เขา​เอง​ก​็วติก​วา​ยา​จะ​เขาไป​ม​ีผล​กบั​เดก็ 
หลังจากนั้น​ฉัน​ไป​ที่​โรงพยาบาล บอก​หมอ​ตรงๆ ​วา​เรื่องราว​
ทั้งหมด​เปน​อยางไร หมอ​บอกวา​มี​วิธี​ตรวจ​วา​เด็ก​ปกติ​หรือไม​
แต​เปน​วิธี​ที่​ตอง​ใช​เงิน​เยอะ 

ฉัน ​กลับมา ​นั่ง ​คิด ​ทบทวน จริงๆ ​ แล ว ​เรา ​ก็ ​ไม ​
พรอมกัน​เทาไหร เพราะ​ถา​มี​ลูก​ก็​หมายความวา​จะ​ไมได​เรียน​
มหาวทิยาลยั ตวัแฟน​เอง​ก​็กลวั​มาก​กบั​การ​ทำให​พอแม​ผดิหวงั 
ที​่สำคญั​ตวั​เขา​เอง​ยงั​ไม​พรอม​จะ​ม​ีครอบครวั แลว​ถา​ลกู​ออกมา​
พิการ​อีก​ละ

เปน​ชวงเวลา​ที่​หนักใจ​มาก เพราะ​ทุกคน​ที่​บาน​ตาง​
สนับสนุน ​ประคับ​ประคอง​ฉัน พอ​ซื้อ​ชุด​คลุม​ทอง​มา​ให​หลาย​
ชุด แม​ไป​เลือก​ซื้อ​ของใช​เด็ก​มา​เตรียมไว พี่ชาย​นองชาย​ไม​
ยอมให​ชวย​ทำงานบาน ทกุคน​ดเูหมอืน​อยากได​หลาน​ในขณะที​่
ตัว​ฉัน​เอง​กำลัง​เริ่ม​คิด​ไป​อีก​ทาง​หนึ่ง

ฉนั​คยุ​กบัแฟน​รอบ​สดุทาย​เพือ่​คดิ​ทบทวน​หา​ทางออก​
ที่​ดีกวา​นี้ แต​มัน​ก็​ไมมี​แลว ในที่สุด​เรา​สอง​คน​ขับรถ​ไป​
ตางจังหวัด​ที่​รู​มา​วา​มี​คลินิก​รับ​ทำแทง เรา​หมดเงิน​ไป​เกือบ​​
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หา​พัน​บาท แต​ฉัน​ก็​ปลอดภัย​กลับมา 
หลงัจากที​่เลา​เรือ่ง​ทัง้หมด​ให​พอแม พีช่าย​และ​นองชาย​

ฟง ทุกคน​ก​็ปลอบใจ​วา​ไม​ให​คดิมาก เมือ่​พรอม​แลว​คอย​ม​ีใหม 
ฉัน​รูสึกวา​ลึกๆ ​แลว​ทุกคน​โลงใจ ดู​ผอนคลาย​กัน​มากขึ้น 

ฉนั​คิดวา​ถงึทีส่ดุ​แลว​ทกุ​คนใน​บาน​ไม​อยาก​ให​ฉนั​ตอง​
หยดุ​เรยีน​มา​เลีย้งลกู หรอื​ม​ีอนาคต​ที​่หกัเห​ไปจาก​เดมิ​แบบนัน้ 
เพียงแต​ทุกคน​รัก​ฉัน พยายาม​สนับสนุน​ให​ฉัน​ใชชีวิต​ไป​
ตามทาง​ที่​ฉัน​เลือก​เอง และ​จนถึง​วันที่​ฉัน​เลือก​ที่จะ​หยุด​การ​
ทอง​ไวกอน​เขา​ก็​ยัง​เขาใจ​และ​รัก​ฉัน​เหมือนเดิม 

ถา​ถาม​วา​ฉัน​เสียใจ​ไหม​ที่​ตัดสินใจ​ทำแทง​ใน​ตอนนั้น 
ฉนั​คง​ตอบ​วา​ไมเลย เพราะ​ฉนั​รูวา​มนั​เปนการ​ตดัสนิใจ​ที​่ถกูตอง​
ใน​ชวง​เวลานั้น 

ไม​เสียใจ​เพราะ​กวา​จะ​ตัดสินใจ​ได ฉัน​เสียน้ำตา​ไป​
มากมาย ตอง​ทุกขทรมาน​อยู​กับ​ความคิด​ที่​วนเวียน ความ​
รูสึกผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี และ​ได​ทบทวน​ทุก​ทางออก​เทาที่มี​อยู 

มัน​ไมใช​การ​ตัดสินใจ​ชั่วพริบตา แต​มัน​ผาน​เหตุผล 
เวลา ความรูสึก และ​การ​คน​ลึก​เขาไป​ใน​จิตใจ​ของ​ตัวเอง 

ฉัน​รู สึกวา​ตัวเอง​แข็งแกรง​ขึ้น​และ​เขาใจ​ชีวิต​
มากขึ้น​เมื่อ​ได​ผาน​ชวงเวลา​เหลานั้น​มา•
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กฤตยา อาชวนิจกุล 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม  

มหาวิทยาลัยมหิดล

มารวมกันสราง 
ประวัติศาสตรที่ไมซ้ำซาก 
ของการตั้งทองไมพรอม1

 	 1 ปรับปรุง​และ​เรียบเรียง​จาก​ปาฐกถา​พิเศษ​เรื่อง  
‘ประวัติ​ศาสตร​ที่​ไม​ซ้ำซาก​ของ​การ​ตั้งทอง​ไม​พรอม’ ใน​การ​สัมมนา​ระดับชาติ​เรื่อง 

 ‘ทางเลือก​ของ​ผูหญิง​ที่​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม ภาค 2 ตอน​รวมกัน​สราง​ทางเลือก​ให​หลากหลาย’  
จัด​โดย กอง​วางแผน​ครอบครัว​และ​ประชากร กรม​อนามัย กระทรวง​สาธารณสุข  

สถาบัน​กฎหมายอาญา สำนัก​อัยการ​สูงสุด สถาบันวิจัย​ประชากร​และ​สังคม มหาวิทยาลัย​มหิดล 
สมาคม​สงเสริม​สถานภาพ​สตรี​แหง​ประเทศ​ไทย เครือขาย​ผูหญิง​กับ​รัฐธรรมนูญ  

ศูนย​คุมครอง​สิทธิ​ดาน​เอดส มูลนิธิ​สราง​ความ​เขาใจ​เรื่อง​สุขภาพ​ผูหญิง และ​สภา​ประชากร  
วันพฤหัสบดี​ที่ 1 สิงหาคม 2545 ณ โรงแรม​โซล​ทวิน ​กรุงเทพมหานคร
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การ​กาว​ไปสู ​ประวัติ​ศาสตร​ที่​ไม​ซ้ำซาก​
ของ​การ​ตั้งทอง​ที่​ไม​พรอม ​แสดงวา​

ประวตั​ิศาสตร​เรือ่ง​นี​้ในอดตี​มนั​คง​ม​ีอะไร​ที​่ซำ้ซาก​อยู​
แนนอน ​เพือ่​ให​เขา​ใจ​ทีม่า​ของ​ประวตั​ิศาสตร​ที​่ซำ้ซาก ​
กอน​การ​เดินทาง​สู​ความ​ไม​ซ้ำซาก ​ดิฉัน​จะ​แบง​การ​
พูด​ออก​เปน​สาม​เรื่อง​ใหญ

​เรื่อง​แรก​ที่​จะ​พูด ​และ​คิดวา​จำเปน​ตอง​พูด​กอน​ก็​คือ ​
สวน​ของ​ประวตั​ิศาสตร​ที​่ซำ้ซาก​มนั​ม​ีอะไร​ที​่ซำ้ซาก​บาง ​ใน​ทีน่ี​้
จะ​พูด​ถึง​เรื่อง​เดียว​คือ​ขบวนการ​เคลื่อนไหว​เรียกรอง​สิทธิ​ของ​
การ​ยตุ​ิการ​ตัง้ทอง​ที​่ไม​พรอม​ทีผ่านมา ​วา​ม​ีความ​เปนมา​อยางไร​
ตั้ง​แต​อดีต​จน​ถึง​ปจจุบัน ​และ​ทำไม​มัน​จึง​ซ้ำซาก​นัก

​เรื่อง​ที่สอง ​มี​ทั้ง​สวน​ที่​ซ้ำซาก​และ​สวน​ที่​ไม​ซ้ำซาก ​
คือ​เรื่อง​ปญหา​ของ​ผูหญิง​ที่​ตั้งทอง​วา​มี​ขอเท็จจริง​อยางไรบาง ​
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ประเด็น​นี้​ยอม​ซ้ำซาก​กับ​สิ่ง​ที่​เคย​มี​การ​พูด​กัน​ใน​เวที​สัมมนา​
อื่นๆ​ ​หรือ​มี​การ​นำเสนอ​ใน​รูป​แบบ​อื่นๆ​ มา​บาง​แลว ​แต​
การ​สำรวจ​สถานการณ​ทำ​แทง​ใน​ปจจุบัน ​จะ​ทำ​ให​เห็นภาพ​
ประเด็น​ใหมๆ ​ที่​ชัดเจน​มากขึ้น​ดวย​ขอมูล ​ขอเท็จจริง​จาก​
งานวิจัย ​ขอมูล​จาก​เสียง​สะทอน​จาก​ประสบการณ​ของ​ผูหญิง​
ที่​เผชิญปญหา​เอง​โดย​ตรง ซึ่ง​สวน​นี้​ไม​ซ้ำซาก

​และ​แนนอน​วา ​สุดทาย​ดิฉัน​จะ​กาว​ไปสู​การ​เสนอ​
ยุทธศาสตร​ของ​การ​มา​รวม​กัน​สราง​ประวัต​ิศาสตร​ที่​ไม​ซ้ำซาก​
ของ​การ​ตั้งทอง​ไม​พรอม​วา ​ถา​ไม​อยาก​ให​มัน​ซ้ำซาก​ซ้ำซอน ​
เรา​ควร​ทำ​อยางไรบาง

​
​ประวัติ​ศาสตร​ที่​ซ้ำซาก​ใน​การ​แกไข​กฎหมาย​zz
เกี่ยวกับ​การ​ทำ​แทง2

​เรื่อง​แรก ​ขบวนการ​เคลื่อนไหว​เรื่องขยาย​สิทธิ​การ​
ทำ​แทง ​ตอง​เนน​คำ​วา ​‘​ขยาย’​ ​ตรงนี้ ​เพราะ​การ​เคลื่อนไหว​
ทัง้หมด​จาก​อดตี​จน​ถงึ​ปจจบุนั​หมาดๆ​ ​ลวน​ม​ีเปาหมาย​ชดัเจน​
ที​่จะ​แกไข​กฎหมาย​เกีย่วกบั​การ​ทำ​แทง ​ที​่ปรากฏ​อยู​ใน​ประมวล​
กฎหมายอาญา​มาตรา ​3​0​5​ ​เพื่อ​ขยาย​เงื่อนไข​ให​ผูหญิง​ที่​

2  ผู​สนใจ​รายละเอียด​ของ ‘ขบวนการ​เคลื่อนไหว​เรื่อง​สิทธิ​การ​ทำแทง’ โปรด​ดู​บท​
ที่สอง​ใน​หนังสือ​ชื่อ ‘การเมือง​เรื่อง​เพศ​และ​รางกาย​ผูหญิง: เอดส แทง ความ​รุนแรง และ​หญิง​รัก​
หญิง’ โดย​กฤตยา อาชว​นิจ​กุล และ​กนก​วรรณ ธรา​วรรณ (กำลัง​ตีพิมพ 2546) สถาบันวิจัย​
ประชากร​และ​สังคม มหาวิทยาลัย​มหิดล จัดพิมพ.
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ทอง​ไม​พรอม​สามารถ​ยตุ​ิการ​ตัง้ทอง​ของ​ตน​เอง ​ไม​ให​จำกดั​อยู​
แค​วา​เปน​ทอง​ที​่ม​ีผล​มาจาก​การ​ถกู​ขมขนื ​หรอื​การ​ทอง​นัน้​เปน​
อันตราย​ตอ​ชีวิต​ของ​ผูหญิง​ที่​ทอง​เอง ความ​พยายาม​จะ​แกไข​
กฎหมาย​มาตรา ​3​0​5​ ​เจา​ปญหา​นี้​ทำ​กัน​หลายครั้ง ​ทุกครั้ง​ก็​
ลมเหลว​หมด ​ตรงนี้​ถือวา​เปน​ประวัติ​ศาสตร​ที่​ซ้ำซาก ​

​ความ​พยายาม​ที่​เห็น​ชัดเจน​ครั้ง​แรก ​กอตัว​ขึ้น​ใน​
ชวง​การ​ราง​แผน​พัฒนา​เศรษฐกิจ​และ​สังคม​แหงชาติ​ฉบับ​ที่ ​5​  
​(​พ.​ศ.​ ​2​5​2​5​-​2​5​2​9​)​ ​ซึ่ง​เริ่มทำ​กัน​มา​ตั้ง​แต​แผน​พัฒนา​
ฉบับ​ที่ ​4​ ​จะ​สิ้นสุดลง ​(​เริ่มจาก​ป ​พ.​ศ.​ ​2​5​2​2​ ​เปนตนมา)​ ​
แนวคดิ​เกีย่วกบั​การ​ทำ​แทง​ทาง​ประชากรศาสตร​ไดรบั​การ​บรรจ​ุ
เขาไป​อยู​ใน​แผน​ฉบับ​ที่ ​5​ ​ดวย​ดังนี้ ​

​‘​(​1​.​3​)​ ​ปรบัปรงุ​แกไข​ประมวล​กฎหมายอาญา​มาตรา ​
3​0​5​ ​เพิ่ม​เหตุ​ให​ทำ​แทง​ได​โดย​ชอบ​ดวย​กฎหมาย ​หาก​มี​การ​
ตั้งครรภ​เกิดขึ้น​หลัง​การ​วาง​แผน​ครอบครัว ​เนื่องจาก​ยัง​ไมมี​
การ​วาง​แผน​ครอบครัว​วิธี​ใด​ที่​ไดผล​ไมมี​การ​ผิดพลาด’​

​
​จาก​ขอเสนอ​ใน​แผน​ชาติ​ฉบับ​นี้ ​และ​แรงผลักดัน​

จาก​แพทย​ที่ทำงาน​เรื่อง​นี้​โดย​ตรง​ผสาน​กับ​คณะ​กรรมาธิการ​
สาธารณสุข​ของ​สภา​ผู​แทน​ราษฎร​ในขณะ​นั้น ​นำ​โดย​พรรค​
ประชากร​ไทย​รวมกับ​พรรค​การเมือง​หลาย​พรรค​เสนอ​ให​มี​การ​
แกไข​กฎหมาย​มาตรา ​3​0​5​ ​โดย​ขยาย​เงื่อนไข​อนุญาต​ให​
ผูหญงิ​ทำ​แทง​ได​เพิม่ขึน้​อกี ​2​ ​เงือ่นไข ​คอื​เมือ่​ผูหญงิ​ที​่ตัง้ทอง​
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ม​ีปญหา​ดาน​สขุภาพกาย​หรือ​จติ ​และ​เมือ่​การ​ตัง้ครรภ​เกดิ​จาก​
การ​คุมกำเนิด​ลมเหลว​จาก​การ​ปฏิบัติ​ของ​แพทย ​

​กฎหมาย​เดินทาง​เขาสู​สภาลาง​คือ​สภา​ผู​แทน​ราษฎร ​
ใน​ป ​2​5​2​4​ ​และ​ผาน​สภาฯ ​ไป​ดวย​เสียง​เกือบ​เปน​เอกฉันท​
คือ ​1​7​4​ ​เสียง​ตอ ​2​ ​เสียง ​หลังจาก​ที่​กฎหมาย​ผาน​สภา​ไป​
แลวก็​เกิด​ขบวนการ​ที่​ไม​เห็นดวย​กับ​การ​ที่​จะ​แกไข​กฎหมาย​นี้ ​
โดย​ม​ีผูนำ​ขบวนการ ​คอื​พลตร​ีจำลอง ​ศร​ีเมอืง ​(​ยศ​ในขณะ​นัน้​
คอื​พนัเอก)​ ​ซึง่​ขณะ​นัน้​ดำรง​ตำ​แหนง​เลขาธกิาร​นายกรฐัมนตร ี​
(​พลเอก​เปรม ติ​ณสู​ลา​นนท)​ ​และ​เปน​วุฒิสมาชิก​ดวย ​พลตรี​
จำลอง​ประกาศ​ตอตาน​การ​แก​กฎหมาย​ฉบับ​ดังกลาว​ดวย​การ​
ลา​ออกจาก​ตำ​แหนง​เลขาธิการ​นายกฯ ​แลว​มา​ตั้ง​ขบวนการ​
เคลือ่นไหว​เพือ่​ลม​กฎหมาย​นี​้ใน​ขัน้​วฒุสิภา ​ซึง่​ก​็ประสบ​ความ​
สำเร็จ​อยางยิ่ง ​เพราะ​เมื่อ​กฎหมาย​ผาน​ถึง​วุฒิสภา ​ปรากฏ​วา​
วุฒิสมาชิก​ใน​สมัย​นั้น ​ลงมติ​เสียง​ตรง​กัน​ขาม​กับ​สภาลาง ​คือ​
ไม​เห็นดวย ​1​4​7​ ​เสียง ​และ​เห็นดวย​เพียง ​1​ ​เสียง ​

​ความ​พยาม​ครั้งนี้​เปนความ​พยายาม​ครั้ง​แรก​ที่​จะ​
แกไข​กฎหมาย​มาตรา ​3​0​5​ ​และ​เปนความ​พยายาม​ครั้ง​
เดียว​ที่​นา​ระทึก​ใจ​และ​นา​จดจำ ​เพราะวา​เกือบ​จะ​ประสบ​
ความ​สำเร็จ ​

​ความ​ลมเหลว​ครั้งนี้​เปนเรื่อง​ของ​การ​คาด​ไม​ถึง ​และ​
ขาด​ประสบการณ​ของ​กลุม​ผู​สนับสนุน ​นั่น​คือ​คิด​ไม​ถึงวา​จะ​
มี​ขบวนการ​ใหญโต​ออกมา​ตอตาน ​และ​นำ​โดย​บุคคล​ระดับ​
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วฒุสิมาชกิ​และ​เลขาธกิาร​นายกรฐัมนตร ี​ที​่สามารถ​สราง​ความ​
สน​ใจ ​จงู​ใจ ​และ​ดงึดดู​ใจ​ให​คน​คลอยตาม ​และ​เชือ่​ใน​วาทกรรม ​
‘​แทง​เสร’ี​ ​ที​่ชขูึน้​มา​ในขณะ​นัน้ กวา​ที​่ฝาย​สนบัสนนุ​จะ​ตัง้หลกั​
ได​ทัน ​กระ​แส​แทง​เสรี​ก็​กระหึ่ม​ไป​ทั่วประเทศ​แลว

​ม​ีประเดน็​ที​่นา​ใส​ใจ​ตรงนี​้คอื ​ใน​ประวตั​ิศาสตร​ของ​การ​
พิจารณา​กฎหมาย​ใน​รัฐสภา​ไทย ​มี​นอย​ครั้ง​มาก​ที่​กฎหมาย​ซึ่ง​
ผาน​การ​พิจารณา​จาก​สภาลาง​ไป​แลว​จะ​ไป​ตก​ที่​สภา​บน ​เพราะ​
สภา​บน​ใน​สมัย​ที่​ยังเปน​สภา​แตงตั้ง​มัก​จะ​ไม​คัดคาน​กฎหมาย​
จาก​สภาลาง ​แลว​เหตุ​ใด​เลา ​วุฒิสมาชิก​ใน​ยุค​นั้น​จึง​ยกมือ​
คัดคาน​กฎหมาย​นี้​เกือบ​ทั้ง​สภา?​

​จาก​การ​ตรวจสอบ​เอกสาร​และ​พูดคุย​กับ​บุคคล​ตางๆ​
ที่​เคลื่อนไหว​อยู​ใน​ยุค​นั้น ​พบ​วาการ​เคลื่อนไหว​ตอตาน​เปน​
แนวทาง​ดานกวาง​ตอ​สังคม ​มี​ขาว​ปรากฏชัด ​แต​วิธีการ​ที่​จะ​
ทำ​ให​สภา​ไมรับ​นั้น​ทำ​กัน​เบื้องลึก​คือ ​ตอง​ทำ​ให​วุฒิสมาชิก​
ยกมือ​ตอตาน​กฎหมาย ​ถา​ยัง​จำ​กัน​ได​ใน​สมัย​นั้น ​จปร.​7​ ​มี​
อำนาจ​มาก ​เพราะ​เปนกลุม​ที​่ผลกัดนั​สนบัสนนุ​ให​พลเอก​เปรม​
ขึ้น​มา​เปน​นายกรัฐมนตรี ​พลตรี​จำลอง​เอง​ก็​เปน​แกนนำ​คน​
สำคัญ​ของจปร.​7​ ​และ​แกนนำ​ของจปร.​7​ ​เอง​เกือบ​ทั้งหมด​
ก็​ไดรับ​แตงตั้ง​เปน​วุฒิสมาชิก​ดวย ​วุฒิสมาชิก​จำนวน​หนึ่ง​ที่​
มาจาก​สาย​ทหาร​ก็​เปนกลุม​ที่ ​จปร.​7​ ​เสนอชื่อ​ขึ้น​ไป ​เพราะ​
ฉะ​นัน้​จงึ​ไม​ใช​เรือ่ง​ยาก​ที​่จะ​ลอบ​บี​้ให​ได​เสยีง​จาก​วฒุสิมาชกิ​ซึง่​
เปนสาย​ทหาร ​แลว​ทำความ​เขา​ใจ​กบั​กลุม​วฒุสิมาชกิ​อืน่ๆ​ ​จน​
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สามารถ​บลอค​โหวต​ได ​
​อยางไร​กต็าม ​การ​เคลือ่นไหว​ดานกวาง​ของ​ขบวนการ​

ตอตาน​ที่​ทิ้ง​ผล​ตกคาง​ใน​ความรูสึก​ของ​สื่อมวลชน​และ​ใน​คน​
ทั่วไป​ก็​คือ ​คน​มัก​เขา​ใจ​วาการ​เสนอ​ขยาย​เงื่อนไข​ให​ผูหญิง​
สามารถ​ยตุ​ิการ​ตัง้ทอง​ที​่ไม​พรอม​ของ​ตน​เอง ​คอื​การ​เปดโอกาส​
ให​เกิด ​“​การ​ทำ​แทง​เสรี”​ ​ขึ้น​ใน​สังคม​ไทย ​ตอ​ประเด็น​นี้​เรา​จะ​
กลับมา​อีก​ครั้งหนึ่ง​ใน​ตอนทาย

​หลังจาก​ความ​พยายาม​ครั้ง​แรก​แลว ​ใน​ชวง​ยุค​ที่​
พลเอก​เปรม​เปน​นายกรัฐมนตรี​ก็​มี​ความ​พยายาม​เล็กๆ ​อีก​
ครั้งหนึ่ง ​โดย​พรรค​ประชากร​ไทย​และ​พรรค​ชาติ​ไทย​ได​เสนอ​
รางกฎหมาย​เรื่อง​นี้​เขาสู​สภา ​พรรค​ประชากร​ไทย​เสนอ​เพิ่ม​
เงือ่นไข​เฉพาะ​ประเดน็ ​‘​หาก​ทารก​ใน​ครรภ​คลอด​ออก​อาจ​พกิาร​
หรือ​อาจ​เปน​พาหะ​นำ​โรค​ราย’​ ​ในขณะ​ที่​พรรค​ชาติ​ไทย ​เสนอ​
เพิม่อกี​หนึง่​เงือ่นไข​คอื ​‘​เมือ่​การ​คมุกำเนดิ​อยาง​ถาวร​ของ​หญงิ​
นัน้​ผดิพลาด ​โดย​ไดรบั​ความ​ยนิยอม​จาก​สาม’ี​ ​รางกฎหมาย​นี​้
ไม​ถูก​ไดรับ​การ​พิจารณา ​เนื่องจาก​เกิด​การ​ยุบสภา​ไปกอน

​เมื่อ​เริ่มมี​สถานการณ​เอดส​ขึ้น​มา ​ได​มี​ความ​พยายาม​
อกี​หลายครัง้​จาก​สาย​ผู​ทำงาน​ทางการ​แพทย ​และ​ผู​ทำงาน​ทาง​
สุขภาพ ​รวม​กัน​ผลักดัน​เสนอ​ให​เพิ่ม​เงื่อนไข​อีก​ขอ​หนึ่ง​วา ​ให​
สามารถ​ทำ​แทง​ได​ถา​ทารก​ใน​ครรภ​อาจ​จะ​เปน​พาหะ​ของ​โรค​ราย ​
หรือ​เกิด​ออกมา​พิการ ​เขียน​เปน​ภาษา​ทางการ​วา ​‘​จำเปน​ตอง​
กระทำ​เนื่องจาก​หลักฐาน​ทางวิชาการ​แจงชัด​วา​ทารก​ใน​ครรภ​
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คลอด​ออกมา​แลว​อาจ​จะ​ม​ีความ​พกิาร​จน​ถงึขัน้​ทพุพลภาพ​หรอื​
เปน​พาหะ​นำ​โรค​ราย’​

​หนวยงาน​ที่​ออก​จะ​มี​บทบาท​สำคัญ​หนอย​ก็​คือ ​
แพทยสภา​ที่​รับหนา​เสื่อ​เปน​ผูเสนอ​ความเห็น​ไปยัง​กระทรวง​
สาธารณสขุ​หลายครัง้ ​แต​รางกฎหมาย​ฉบบั​นี ้​ราง​แลวก​็หายไป​
ใน​กลีบ​เมฆ ​หมาย​ถึงวา​เสนอ​ตอ​รัฐบาล​โดย​ผาน​กระทรวง​
สาธารณสุข​แลว​เรื่อง​ก็​เงียบ​ไป ​ไมมี​ปฏิกิริยา​อะไร​จาก​รัฐบาล ​
แลว​ภายหลัง​ก็​มา​มี​ความ​พยายาม​ผลักดัน​ราง​ตัว​นี้​กัน​ใหม​อีก​
เปน​รอบๆ​ 

​กลาว​ได​วา​ตัว​รางกฎหมาย​เดินทาง​ชา​มาก ​ตั้ง​แต​
ป ​2​5​3​1​-​3​2​ ​สมัย​ที่​นาย​ชวน ​หลีก​ภัย ​เปน​รัฐมนตรี​
วาการ​กระทรวง​สาธารณสุข ​รางกฎหมาย​เดินทาง​ออกจาก​
แพทยสภา​ไป​คาง​ที่​คุณ​ชวน​อยู​นาน​และ​ก็​ไม​ผาน​คณะ​รัฐมนตรี​  ​
ยคุ​พลเอก​ชาต​ิชาย ​ช​ุณหว​ัณ ​แต​ก​็ยงั​ไม​หลดุ​ไป ​ตวั​รางกฎหมาย​
นี้​ก็​ยัง​อยู​ตลอด​ตั้ง​แต​มี​คณะ ​รสช.​ ​และ​มา​เปน​รัฐบาล​อานันท ​
ปน​ยาร​ชนุ ​และ​ตอมา​ก​็รฐับาล​นาย​ชวน ​หลกี​ภยั​สมยั​ทีห่นึง่ ​และ​
มา​เปน​นายกฯ​ บรรหาร ​นายกฯ​ ชวลิต ​และ​จนกระทั่ง​นายกฯ ​
ชวน​สมยั​ทีส่อง ​คณะ​รฐัมนตร​ีจงึ​ม​ีมต​ิให​สงไป​ให​กฤษฎกีา​แกไข​
ถอยคำ ​กฤษฎีกา​แก​แลว​สง​กลับมา​ให​กระทรวง​ยุติธรรม ​รอ​
ให​กระทรวง​ยุติธรรม​เสนอ​คณะ​รัฐมนตรี​อีกครั้ง ​แต​จน​แลว​จน​
รอด​ก็​ยัง​ไมได​เสนอ ​จน​เลือกตั้ง​ใหม ​ได​นายกฯ​ คน​ใหม​ชื่อ  
พ.​ต.​ท.​ดร.​ทักษิณ ​ชิน​วัตร ​เมื่อ​ปลายป ​2​5​4​3​
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​ดิฉัน​เขา​ใจ​วา​รางกฎหมาย​ตัว​ที่​เดิน​ทางนี้ ​คง​จะ​
ตก​มา​ตาย​ไป​เรียบรอย​แลว ​เพราะ​ใน​ป ​2​5​4​4​ ​มี​ความ​
พยายาม​ใหม​ขึ้น​มา​อีกครั้ง ​สืบเนื่อง​มาจาก​ผลการวิจัย​ของ​
กระทรวง​สาธารณสุข​ที่ทำการ​สำรวจ​เรื่องสถานการณ์การทำ​
แทง​ในประเทศ​ไทย​ทั่วประเทศ​เมื่อ​ป ​2​5​4​2​ ​ให​ภาพ​การ​ทำ​
แทง​ชัดเจน​ขึ้น​ใน​ระดับ​ประเทศ ​ทำ​ให​เกิด​แรงผลัก​ที่​จะ​แกไข​
กฎหมาย​เหมือนเดิม​อีก ​แต​เปนการ​เริ่ม​ใหม​ทั้งหมด ​

​คราวนี้​แพทยสภา​ใน​ฐานะ​หนา​เสื่อ​ก็​มี​การ​ตั้ง​คณะ​
อนุกรรมการฯ​ ขึ้น​มา​ทำการ​รางกฎหมาย​นี้ ​ดิฉัน​เอง​เปนหนึ่ง​
ใน​คณะ​อนุกรรมการ​ดวย ​ปรากฏ​วา​ที่ประชุม​ของ​คณะ​
อนุกรรมการฯ ​มี​ความ​เห็นพอง​กัน​วา​ควร​ขยาย​เพิ่มเติม ​
2​ ​เงื่อนไข ​คือ ​ควร​อนุญาต​ให​ผูหญิง​ทำ​แทง​ถา​มี​ปญหา​
สุขภาพกาย​และ​สุขภาพจิต ​และ​ถา​ตัวออน​ใน​ครรภ​มี​ปญหา ​
ไมวา​เกิด​มา​แลว​จะ​พิการ ​หรือ​จะ​เปน​โรค​ราย ​หรือ​ปญญาออน ​
ซึง่​เปน​ประเดน็​ที​่ผู​ทีท่ำงาน​ใน​สาย​สขุภาพ​หลาย​สวน​โดยเฉพาะ​
แพทย​ตองการ​จะ​แกไข อยางไร​ก็ตาม​รางกฎหมาย​ผาน​เขา​
ที่ประชุม​แพทยสภา​และ​สงกลับไป​ที่​กระทรวง​สาธารณสุข​
แลว3 ​

​ขณะ​เดยีว​กนั​รฐัมนตร​ีชวย​วาการ​กระทรวง​สาธารณสขุ ​
นาย​แพ​ทยส์รุ​พงษ์ ​สบื​วงศ​ล ี​ใน​ชวง​นัน้ ​(​ขณะนี​้ไป​เปน​รฐัมนตร​ี

3 มี​ขาว​ลาสุด​จาก​กระทรวง​สาธารณสุข (เมื่อ​เดือน​ธันวาคม 2545) วา​ราง​นี้​
คณะกรรมการ​กฤษฎีกา​เห็น​ชอบแลว แต​ยัง​ไม​ผาน​ให โดย​จะ​รอ​ให​แพทยสภา​สง​ขอบังคับ​ที่วา​อยาง​
ใด​ที่จะ​เขาขาย​สุขภาพกาย​หรือ​จิต และ​สุขภาพ​ทารก​ที่​เปน​ปญหา​มา​ให​พิจารณา​กอน



70 มีเรื่อง​อยากเลา​ให​ฟง

วาการ​กระทรวง​ไอที​แลว)​ ก็​เสนอ​ความคิด​เห็นวา​นา​จะ​มี​
กฎหมาย​ลงโทษ​ผูชาย​ที​่ทำ​ให​ผูหญงิ​ทอง ​แลว​ไม​รบัผดิชอบ​จน​
ผูหญิง​ตอง​ไป​ทำ​แทง ทั้งหมด​นี้​เปน​แต​ขาว​เทา​นั้น ​ไมมี​ความ​
คืบหนา​ใน​การ​ดำเนินการ​แต​อยาง​ใด​เลย 

​ฉะ​นั้น​จะ​เห็นวา​มี​ความ​พยายาม​เพื่อ​แก​กฎหมาย​ทำ​
แทง​มา​ยาวนาน​ตั้ง​แต​อดีต​จน​ถึง​ปจจุบัน ​และ​มี​ความเห็น​
หลากหลาย​เสนอ​ขึ้น​มาตลอด​เวลา ​มี​เพียง​ครั้ง​เดียว​เทา​นั้น​
ที่​ตัว​ราง​ผาน​เขา​สภาฯ ​ไปได ​ครั้งหลังๆ ​เปนการ​ได​แค​ราง​
ตัวกฎหมาย​เทา​นั้น ​แต​ไม​สามารถ​นำ​ตัว​รางกฎหมาย​เสนอ​ตอ​
สภา​ได​อีก​เลย​จน​ถึง​ปจจุบัน

​
​สถานการณ​ของ​ผูหญิง​ทอง​ไม​พรอมzz

​ใน​ประเด็น​สถานการณ​การ​ทำ​แทง​ใน​ปจจุบัน​เปน​
อยางไรบาง ​ดิฉัน​อยาก​จะ​พูด​ถึง​งานวิจัย​สำคัญ​อยู ​3​-​4​ ​งาน​
ที่​เกิดขึ้น​ใน​รอบ ​2​-​3​ ​ปนี้ ​งานวิจัย​ที่​สำคัญ​และ​นับเปน​
ครั้ง​แรก​ในประเทศ​ไทย​ที่ทำการ​วิจัย​ใน​ลักษณะ​นี้​คือ​งาน​ของ​
กระทรวง​สาธารณสุข ​โดย​กรม​อนามัย​ไดรับ​ทุน​จาก​องคการ​
อนามัย​โลก ​ให​ตัวเลข​ที่​นาเชื่อ​ถือวา​สัดสวน​ผูหญิง​ที่​เขา​รับ​
การ​รักษา​พยาบาล​ดวย​อาการ​ที่​เรียกวา ​“​ปวย​จาก​โรค​แทง”​ ​
มี​สาเหตุจาก​การ​ทำ​แทง​วา​มี​กี่​เปอรเซ็นต ​เพราะ​เปนการ​
สำรวจ​จาก​โรงพยาบาล​ของ​กระทรวง​สาธารณสุข​ทั่วประเทศ  
​7​5​7​ ​แหง​ใน​รอบป ​2​5​4​2​ ​ได​จำนวน​ตัวเลข​ผูหญิง​ทั้งหมด 
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4​5​,​9​0​0​ ​กวา​คน​เศษ4  ​และ​จาก​จำนวน​นี​้กระทรวง​สาธารณสขุ​
ทำการ​สุม​ตัวอยาง ​(​s​u​b​-​s​a​m​p​l​e​)​ ​มา ​1​0​%​ ​เปน​จำนวน ​
4​,​0​0​0​ ​กวา​คน​เพื่อ​ทำการ​สัมภาษณ​เพิ่มเติม​ถึง​ปญหา​ตางๆ​
ของ​ผูหญิง ​

​ผล​พบ​วา​ใน​จำนวน​ผูหญิง​ที่​เขามา​รับ​การ​รักษา​ใน​
ฐานะ​ผูปวย​โรค​แทง​นี้ ​รอยละ ​4​0​ ​เปน​เพราะ​มี​อาการ​ภาวะ​
แทรกซอน​ที่เกิด​จาก​การ​ทำ​แทง ​ใน​ชวงเวลา​ใกลเคียง​กัน​
ลูกศิษย​ดิฉัน​ทำ​ปริญญาเอก​ได​สำรวจ​ใน​จังหวัด​หนึ่ง​และ​ได​
ภาพ​ใกลเคียง​กัน​ดวย ​คือ​ประมาณ​รอยละ​เกือบ ​5​0​ ​ของ​
ผูปวย​โรค​แทง​นั้น​เปนผล​มาจาก​การ​ทำ​แทง ​(​โปรด​ดู​ตาราง​
ประกอบหน้า 86)​

​แต​สิ่ง​ที่​นา​สน​ใจ​มากไป​กวา​นี้​คือ  ​ใคร​เปน​คน​ทำ​แทง​
ให ​งาน​ของ​กระทรวง​สาธารณสุข​พบ​วา ​ผูหญิง​ทำ​แทง​ดวย​
ตวัเอง​รอยละ ​1​2​ ​ในขณะ​ที​่งาน​ของ​ลกูศษิย​ดฉินั​ได​รอยละ ​8​
1​ ซึ่ง​ถือวา​ตรง​กัน​ขาม​กัน ​แต​ไมได​หมายความวา​ใคร​ผิด​หรือ​
ใคร​ถูก ​เพราะ​มัน​ขึ้น​อยู​กับ​ปจจัย​หลายอยาง ​เชน ​ระเบียบ​วิธี​
วิจัย ​และ​ตัว​แบบสอบถาม ​เปนตน ​

​งานวจิยั​อกี​ชิน้​หนึง่ ​ซึง่​จะ​ทำ​ให​เรา​เหน็ภาพ​ของ​ผูหญงิ​
ที่​ประสบปญหา​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม​ได​ชัดเจน​ขึ้น ​คือ​งานวิจัย​
โดย​สภา​ประชากร ​เรื่อง​ประสบการณ​ของ​ผูหญิง​ที่​ตั้งทอง​เมื่อ​

4  คือเก็บตัวเลขผู้ป่วยทุกคนที่เข​้ามารับการรักษาพยาบาลในปี 2542
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ไม​พรอม ​ซึ่ง​ได​จัด​สัมมนา​ไป​เมื่อ​ป ​2​5​4​3​ ​สิ่ง​ที่​เรา​พบ​จาก​
งานวิจัย ​คือ​มี​เหตุผล​และ​เงื่อนไข​ที่​หลากหลาย​มาก​ที่​ทำ​ให​
ผูหญิง​ซึ่ง​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม​แลว ​จะ​ตอง​ไป​ทำ​แทง ​งานวิจัย​
ชดุ​นี​้ออก​แบบ​มา​เพือ่​ตดิตาม​ด​ูประสบการณ​ของ​คน​ซึง่​ทอง​
ไม​พรอม​แลว​อยาก​จะ​ทำ​แทง​รวม​สี่​กลุม​คือ ​กลุม​ที่​กำลัง​
หา​ชองทาง​อยู​ยัง​ไมได​ทำ​แทง ​กลุม​ที่​ทำ​แทง​จน​สำเร็จ​
ปลอดภัย ​กลุม​ทำ​แทง​ที่​ตกเลือด​จน​ตอง​ไป​รับ​การ​รักษา​
พยาบาล และ​กลุม​ที่​ไม​สามารถ​ทำ​แทง​ได ​ตอง​ตั้งทอง​จน​
ครบ​กำหนด​คลอด

​สิ่ง​ที่​นา​สน​ใจ​คือวา ​ใน​กระบวนการ​แสวงหา​ขอมูล​
เพื่อ​แกปญหา​นั้น ​ผูหญิง​ทุกคน​ตอง​ทดสอบ​จน​แน​ใจ​กอน​วา​
ตวัเอง​ทอง ​สวน​ใหญ​ทดสอบ​เอง ​จำนวน​หนึง่​หลงัจาก​ทดสอบ​
แลวไป​รานขายยา ​ไปหา​หมอ​เพือ่​จะ​ยนืยนั​อกีครัง้​วา​ตวัเอง​ทอง​
หรือ​ไม​ทอง ​และ​ถา​ทอง ​สิ่ง​ที่​ผูหญิง​ตองการ​คือ​ขอมูล ​วา​จะ​
มี​ทางเลือก​อยางไรบาง​ใน​สถาน​การณ​ของ​การ​ตั้งทอง​ไม​พรอม ​
แต​สวน​ใหญ​ก็​จะ​ไมมี​ขอมูล ​ถึง​แม​บางคน​จะ​มี​ขอมูล ​แต​ก็​หา​
แหลง​บริการ​ไมได ​

​ขอมูล​ที่วา​นี้​คือ ขอมูล​เพื่อ​จะ​ทำ​ให​ตัวเอง​สามารถ​
จะ​แกไข​ปญหา​ของ​ตัวเอง​ได ​

​ดิฉัน​จะ​ยกตัวอยาง​ขอมูล​ใน​กรณี​ที่​ผูหญิง​ตองการ​จะ​
ยุติ​การ​ตั้งครรภ ​ผูหญิง​ใช​วิธี​หลากหลาย​มาก ​ตั้ง​แต​ใช​สูตร​
ยา​ตางๆ​ ​ซึ่ง​พิสดาร​พันลึก​ที่​เรา​ไมเคย​นึก​ถึง​มา​กอน ​เชน ​กิน​
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ยาทัม​ใจ​ใส​น้ำปลา​ใสพริกไทย ​มี​สูตร​ยา​ซึ่ง​เปนพวก​เหลา​รอน​
ตางๆ​ ​ใช​เหลา​ผสม​ยาผง​ใน​ทองถิ่น ​เชน ​ยาผง​หอย​แครง​ผสม​
เหลา​โรง ​สูตร​คลายๆ​ กัน​อยาง​นี้​เรา​พบ​ใน​หลาย​จังหวัด ​แสดง​
ให​เห็นวา​ขอมูล​เหลานี้​เปน​วิธีการ​แกไข​ปญหา​ดั้งเดิม​ที่​เกิดขึ้น​
อยู​แลว ​ที่​ผูหญิง​สามารถ​ทำ​ดวย​ตัวเอง​ได ​ดิฉัน​แน​ใจ​วา​เรา​จะ​
พบ​สูตร​ที่​เรียกวา ​‘​ยา​รอน’​ ​นี้​ใน​ทั่ว​ทุก​ทองถิ่น​ของ​บาน​เรา

​ปจจุบัน​มี​วิธี​ที่​ไดรับ​ความ​นิยม​มากขึ้น​คือ​การ​ใช​
ยาเหน็บ ​ซึ่ง​อาจ​ใช​เอง​หรือ​คน​อื่น​ทำ​ให ​ยาเหน็บ​นี้​ที่จริง​คือ​
ยากนิ​ใช​เพือ่​รกัษา​อาการ​โรคกระเพาะ ​และ​ระบ​ุวา​หญงิ​ตัง้ครรภ​
หาม​รับประทาน ​ชื่อ​ยา​คือไซ​โต​เทค ​(​c​y​t​o​t​e​c​)​ ​หลาย​ทาน​
อาจ​จะ​สงสัย​วา​ทำไม​เขา​รูจัก​กัน ​ดิฉัน​เขา​ใจ​วา​เริ่มตน​อาจ​จะ​
มี​การ​ใช​ยา​นี้​ใน​โรงพยาบาล5 ​เพื่อ​รักษา​ผูปวย​ที่​เขามา​เพราะ​
มี​อาการ​ที่​เรียก​กัน​วา​แทง​ไมครบ ​(​i​n​c​o​m​p​l​e​t​e​ ​a​b​o​r​t​i​o​n​)​ ​
จาก​การ​ใช​ใน​โรงพยาบาล​ก็​อาจ​มี​การ​บอก​กัน​ปากตอปาก​ตอ​
กัน​มา​เรื่อยๆ​ เรื่อง​อยาง​นี้​มิได​เกิด​เฉพาะ​ใน​บาน​เรา ​มี​งานวิจัย​
จาก​หลาย​ประเทศ ​เชน ​ประเทศ​เวียดนาม ​เยอรมัน ​บราซิล ​
อเมริกา ​พบ​วา​มี​การ​ใช​ยาเหน็บ​ซึ่ง​เปน​ยา​สำหรับ​รักษา​อาการ​
โรคกระเพาะ ​เพื่อ​การ​ทำ​แทง​อยาง​แพรหลาย​เชน​กัน ​

​ตรงนี​้เปน​สิง่​ที​่บอก​ได​วา ​ผูหญงิ​พยายาม​จะ​หา​หนทาง​
ทกุอยาง ​เมือ่​รู​ปากตอปาก​แลวก​็พยายาม​จะ​เขาไป​ถงึ​ยา​ตวั​นัน้​

5 ถอืวา​เปนการ​ใช​นอกเหนอื​จาก​สรรพคณุ​ยา​ที​่ระบ​ุไว​ใน​สลากยา เนือ่งจากไซ​โต​เทค​ม​ี
ตัว​ยา​ชื่อ​ไมโซ​โพ​รส​โตล (misoprostol) ซึ่ง​ทำให​มดลูก​หด​รัดตัว (contraction of uterus)​
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ให​ได ​ยา​จริงๆ​ ราคา​ไม​เกนิ​รอย​บาท ​แต​ราคา​ที่​ผูหญงิ​ตอง​จาย​
และ​บอก​กบั​เรา​ผาน​งานวจิยั​ม​ีตัง้​แต​รอย​บาท​ถงึ​หมืน่​บาท ​ตรงนี​้
เห็นชัด​วา​วิธี​นี้​มี​ความ​นิยม​มากขึ้น ​คน​รู​แพรหลาย​ขึ้น ​แต​ก็​ยัง​
รู​ไม​หมด ​รู​ไม​ครบถวน ​ภายหลงั​ที​่ม​ีงานวจิยั​ออกมา​วา​ม​ีการนำ​
ยา​ตัว​นี้​ไป​ใช​เพื่อ​การ​ทำ​แทง ​ใน​บาน​เรา​จาก​ที่​เคย​ซื้อ​หาได​ตาม​
รานขายยา​ทัว่ไป ​อย.​ก​็หาม​ซือ้ขาย​แบบ​ธรรมดา ​ปจจบุนั​จะ​ซือ้​
ได​เมื่อ​มี​ใบสั่ง​แพทย​เทา​นั้น

​คณุหมอ​สรุพงษ​พดู​ถงึ​เทคโนโลย​ีตางๆ​ ​ใน​การ​ยตุ​ิการ​
ตั้งครรภ ​ซึ่ง​มี​ปญหา​อยู​ที่​เทคโนโลยี​เหลา​นั้น​ไม​ไดรับ​อนุญาต​
ให​นำ​เขามา​ในประเทศ​ไทย ​ตัวอยาง​เชน ​ยาเม็ด​ทำ​แทง ​ชื่อ​
ยา​เรียก​กัน​วา​อาร​ยู​สี่​แปด​หก ​(​R​U​ ​4​8​6​)​ ​ซึ่ง​ตองกิ​นภาย​
ใน ​5​0​ ​วันหลัง​ที่​ประจำเดือน​ครั้ง​สุดทาย​ไมมา ​ยา​นี้​ใช​อยาง​
ถูกกฎหมาย​ในประเทศ​จีน​และ​ประเทศ​ฝรั่งเศส ​และ​มี​การ​ทำ​
วิจัย​หลายครั้ง​เพื่อ​ดู​ถึง​ประสิทธิภาพ​ของ​การ​ใช​ยา ​ดิฉัน​เชื่อ​วา​
จะ​มี​การ​ลักลอบ​นำ​ยา​นี้​เขามา ​หรือ​ไม​คน​ที่​จะ​เขา​ถึง​ได​จะ​เปน​
คน​ที่​มี​เงิน​และ​ไป​ซื้อ​มาจาก​ตางประเทศ​ที่​เขา​อนุญาต ​

​สรุปวา​ใน​หลายๆ​ ​สถานการณ​ของ​ปญหา​ทอง​เมื่อ​
ไม​พรอม ​ผูหญิง​สวน​ใหญ​ตอง​พึ่งตัวเอง​และ​ไมมี​ขอมูล ​ไมมี​
บริการ ​สิ่ง​ที่​เห็น​ได​ชัดเจน​คือ​เมื่อ​มี​ปญหา ​ผูหญิง​ตองการ​
แกปญหา

​ใน​งานวิจัย​เรา​เจอ​ผูหญิง​หลาย​คน​ที่​ไม​รูวา​ตัวเอง​ทอง ​
ซึ่ง​ไม​ใช​วัยรุน ​แต​ก็​ไม​ใช​ผู​ใหญ ​และ​การ​ตั้งทอง​นั้น​เกิด​จาก​
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เพศ​สัมพันธกับ​แฟน ​เรา​พบ​วา​ผูหญิง​เมื่อ​ทอง​แลว ​เขา​อยาก​
จะ​หา​ที่ปรึกษา ​แต​ก็​หา​คน​ที่​จะ​พูดคุย​ดวย​ได​นอยมาก ​ถึง​แม​
เมือ่​ได​คน​ที​่จะ​พดูคยุ ​ได​ขอมูล​แลว ​แต​ขอมลู​ก​็มกั​เปน​ขอมลู​ที​่
ไมถกูตอง ​เมือ่​ตองการ​หา​แหลง​บรกิาร​ก​็หา​ไมได ​สถาน​ทีห่นึง่​
ที​่ผูหญงิ​ปรกึษา​อยู​เสมอ​คอื​รานขายยา ​โดย​สวน​ใหญ​จะ​บอกวา ​
เพื่อน​มี​ปญหา ​จะ​ไม​บอกวา​ตัวเอง ​

​กรณี​หนึ่ง​ที่​เรา​พบ ​ผูหญิง​ยืนยัน​วา ​อยางไร​ก็​จะ​ตอง​
ทำ​แทง​ให​ได ​เพราะ​ที่​บาน​มี​ปญหา​ทาง​เศรษฐกิจ​อยาง​มาก ​
นอกจาก​นั้น​การ​ทำงาน​ก็​เปน​อุปสรรค​ตอ​การ​ตั้งทอง ​เมื่อ​ได​
พูดคุย​กัน​และ​ประสาน​ความ​ชวยเหลือ​ให​ผูหญิง​ไป​ตรวจ​ครรภ​
ก็​พบ​วา ​ขณะ​นั้น​เธอ​ทอง​ได​แปด​เดือน​แลว ​แต​ผูหญิง​คิดวา​
ตัวเอง​ทอง​เพียง​สี่​เดือน ​เรา​จึง​จำเปน​ตอง​พูดคุย​และ​ทำความ​
เขา​ใจ​ถึง​อันตราย​ที่​จะ​เกิดขึ้น​จาก​การ​ทำ​แทง​ใน​ครรภ​อายุมาก ​
ทาย​ที่สุด​ผูหญิง​คน​นี้​จึง​เปลี่ยน​ใจ ​และ​ไมได​ทำ​แทง ​

​เรา​เจอ​ผูหญิง​ซึ่ง​ไมรู​จะ​ทำ​อยางไร ​พยายาม​ทุก​วิถีทาง ​
เชน ​พยายาม​เดิน​ให​ชน​มุม​โตะ ​ทุบ​ทอง​ตัวเอง ​ไป​กระโดด​น้ำ ​
ทำ​ทุกอยาง​ให​ตัวเอง​ยุติ​การ​ตั้งทอง​ได ​หรือ​ไมก็​ใช​วิธี​ดั้งเดิม ​
คือ​ให​หมอ​ตำ​แย​ที่​บาน​เปน​คน​ทุบ​ทอง ​บีบ​ทอง​ให ​หมอ​ตำ​
แย​บางคน​ก็​ใช​วิธี​ขึ้น​ไป​เหยียบ​ทอง ​ใน​หลาย​ที่​ยังคง​ใช​วิธีการ​
ที่​นาสยดสยอง ​เชน ​การ​ใช​ไมไผ​เหลา​จน​ปลาย​แหลม​เผาไฟ ​
แลว​แยง​เขา​ชองคลอด​เพื่อ​ควาน​กอน​เลือด​ออกมา

​ดฉินั​อยาก​ยำ้​วา ​ผูหญงิ​พยายาม​ทกุ​วธิ​ีทาง​เทา​ที​่ตวัเอง​
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มี​ขอมูล ​ใน​การ​แกไข​ปญหา​ดวย​ตัวเอง​กอน ​และ​เกือบ​ทุกคน​
ได​พยายาม​หา​หลาย​หนทาง ​หลาย​วธิ ี​ใน​หลาย​วธิ​ีนัน้​ก​็เปนการ​
ทำราย​ตัวเอง​โดย​ตรง ​และ​หลาย​คน​ก​็ทำ​หลายครั้ง​มาก (​โปรด​
ดู​ภาพประกอบหน้า 87)​

​สำหรับ​สถานการณ​ลาสดุ ​จาก​งานวิจยั​ที่​ทาน​กำลัง​จะ​
รบัฟง​ใน​งาน​สมัมนา​ถดัจาก​ดฉินั​นี ้​จะ​ให​ภาพ​ทาน​เพิม่จาก​เดมิ ​
ดิฉัน​ขออนุญาต​ขโมย​ผล​เขา​มา​เลา​ให​ฟง​ตรงนี้​กอน​วา ​ใน​การ​
สัมภาษณ​ประวัติการ​ตั้งครรภ​ของ​ผูหญิง ​และ​จาก​จำนวน​ทอง​
ทั้งหมด​ที่​จด​นับ​ได ​แบงออก​ได​เปน ​2​ ​กลุม ​คือ​กลุม​ทอง​ที่​
วาง​แผน​กับ​ทอง​ที่​ไมได​วาง​แผน ​ใน​ภาพรวม​จาก​จำนวน​ทอง​
ทั้งหมด ​พบ​วา​มี​การ​ทำ​แทง​เกิดขึ้น​รอยละ ​8​ ​แต​เมื่อ​แบงกลุม​
เปน​วาง​แผน​กับ​ไม​วาง​แผน​แลว ​กลุม​ทอง​ที่​วาง​แผน​พบ​วา​
จบลง​ดวย​การ​ทำ​แทง​เพยีง​รอยละ ​1​ ​ในขณะ​ที​่กลุม​ทอง​ที​่ไมได​
วาง​แผน​นั้น​จบลง​ที่​การ​ทำ​แทง​ถึง​รอยละ ​1​6​ ​

​ฉะ​นั้น​เรา​ตอง​มา​คิด​กัน​ตอวา ​ตัวเลข​เหลานี้​จะ​
นำไปสู​การ​วางน​โยบาย​หรอื​การ​สราง​ทางเลอืก​ที​่หลากหลาย​
ให​กับ​ผูหญิง​ได​อยางไร

​
​ทำ​อยางไร​ประวัติ​ศาสตร​จึง​จะ​ไม​ซ้ำซากzz

​ประเด็น​สุดทาย​คือ​ทำ​อยางไร​ประวัติ​ศาสตร​จึง​จะ​ไม​
ซ้ำซาก ​เรา​คง​ไม​สามารถ​จะ​ทำ​ให​ทางเลือก​ของ​ผูหญิง​ซึ่ง​มี​
ปญหา​นั้น​แกไข​ได ​ถา​เรา​ยัง​ไม​หลุด​จาก​กรอบ​บาง​กรอบ ​
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​กรอบ​ที่หนึ่ง:​ ​ผูหญิง​ที่​ทอง​ไม​พรอม​ไม​ใช​ผูหญิง​ที่​
แรด ​ผูหญิง​แสหาเรื่อง ​หรือ​ผูหญิง​ที่​ไม​รักดี ​รัก​แต​ชั่ว ​ไม​
หาม​จั่ว​หาม​แต​เสา ​รวม​ทั้งเปน​ผูหญิง​ที่​ไมรูจัก​ปอง​กัน​ตัวเอง ​
เพราะ​มี​ขอเท็จจริง​อยู​วา ​ไมมี​ผูหญิง​คน​ใด​ใน​โลก​นี้ ​ที่ตั้ง​ใจ​
ทอง​เพื่อ​จะ​ไป​ทำ​แทง ​ผูหญิง​ที่​ทอง​ไม​พรอม​และ​ตองการ​ยุติ​
การ​ตั้งทอง​ทุกคน​ตอง​แกไข​ปญหา​ชีวิต​ตน​เอง​คือ ​ปญหา​อัน​
เกิดจาก​การ​ทอง​ไม​พรอม​ซึ่ง​อาจ​มาจาก​สาเหตุ​นานาประการ ​
ปญหา​ของ​ผูหญิง​ที่​ทอง​ไม​พรอม​แตละคน​จึง​มี​ทั้ง​ที่​แตกตาง​
กัน​และ​ที่​คลายคลึง​กัน6 ​ ​แต​ที่​เหมือน​กัน​แนๆ​ คือ​เปน​ปญหา​
ที​่ผูหญงิ​ไมได​ตองการ​เผชญิ ​และ​ไมได​เปน​ผู​เชือ้เชญิ​ให​มนั​เกดิ ​
วา​กนั​ไป​แลว​ผูหญงิ​ที​่ทอง​ไม​พรอม​เอาชวีติ​ของ​ตน​เอง​เขา​เสีย่ง ​
ทัง้​รูตวั​และ​โดย​ไมรูตวั ​ใน​การ​ที​่จะ​จดัการ​ปญหา​ชวีติ​ของ​ตน​เอง ​
อยาง​ที่​เลา​มา​ขางตน​แลว

​กรอบ​ที่สอง:​ ​เปนผล​จาก​การ​เคลื่อนไหว​เพื่อ​คัดคาน​
การ​แก​กฎหมาย​ทำ​แทง​โดย​พลตร​ีจำลอง ​ที​่ดฉินั​กลาว​ถงึ​ไป​แลว ​
คอื​คำ​วา ​แทง​เสร ี​ซึง่​หมาย​ถงึ​อยาก​จะ​ทำ​แทง​เมือ่ไหร​กไ็ด ​ทำ​
โดย​ใคร​ก็ได ​เรา​ตอง​ทำความ​เขา​ใจ​กัน​ใหม​วา ​แทง​เสรี​แบบนี้​
ไมมี​ใน​โลก ​เพราะ​แม​ในประเทศ​ที่​ทำ​แทง​ถูกกฎหมาย ​ก็​ยังมี​
เงือ่นไข​วาการ​ทำ​แทง​หลาย​ขอ​หรอื​หลาย​ขัน้ตอน ​ที​่สำคญัๆ​ คอื​
ใคร​บาง​เปน​ผู​ม​ีคณุสมบตั​ิสามารถ​เปน​ผู​ใหบรกิาร​ได ​ระยะเวลา​

6 รายละเอียด​ชีวิต​ของ​ผูหญิง​แตละ​คนใน​หนังสือ​เลม​นี้​จะ​ยืนยัน​คำพูด​นี้​ของ​ดิฉัน​
ไดดี​
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ของ​การ​ตั้งครรภ​ก็​เปน​เงื่อนไข​สำคัญ​ที่​ตอง​พิจารณา​วา​ทำ​แทง​
ได​หรือ​ไม ​เพราะ​ฉะ​นั้น​การ​ทำ​แทง​เสรี​ไมมี​ใน​โลก​นี้ ​

​กรอบ​ที่​สาม:​ ​มี​ความ​สำคัญมาก ​คือ​กรอบ​ความคิด​
ที่​เชื่อ​วาการ​ทำ​แทง​เปน​อาชญากรรม ​และ​ผูหญิง​ที่​ทำ​แทง​ก็​
คือ​อาชญากร ​ความ​จริง​แลว​ผูหญิง​ซึ่ง​มี​ปญหา ​แลว​ตองการ​
ยุติปญหา​ของ​ตัวเอง​ไม​ใช​อาชญากร ​กฎหมาย​ซึ่ง​เรา​ใช​กัน​
มา​ตั้ง​แต​ป ​2​5​0​0​ ​จน​ถึง​ปจจุบัน ​เรา​รับ​ความคิด​มาจาก​
ทางตะวันตก​แปล​มาจาก​กฎหมาย​เยอรมัน ​ตอน​ที่​แปล​นั้น​ก็​
แปลเปน​ภาษา​อังกฤษ​กอน​แลว​จึง​มา​แปลเปน​ภาษาไทย​อีกที ​
เรา​รับ​ความคิด​มาจาก​เยอรมัน ​จาก​ตะวันตก​ซึ่ง​มี​วัฒนธรรม​
ที่​แตกตางจาก​เรา ​

​ถา​เรา​กลับ​ไป​สำรวจ​วัฒนธรรม​ไทย ​อาจารย​ธาวิต ​
สุข​พานิช ​เขียน​ไว​ชัดเจน​วา ​พี่​ทำ​ทอง ​นอง​ทำ​แทง ​ซึ่ง​ใน​ที่นี้​
ไมได​หมาย​ถึง​พี​่ทำ​ทอง​แลว​นอง​ไป​ทำ​แทง​นะ ​แต​หมายความวา​
ประเดน็​เรือ่ง​การ​ทอง​นัน้​เปน​ประเดน็​ของ​ผูหญงิ-​ผูชาย ​แต​เมือ่​
ถงึ​ประเดน็​เรือ่ง​การ​ตดัสนิ​ใจ​ทำ​แทง​แลว ​ใน​สงัคม​หลาย​แหง​ไม​
ใช​เฉพาะ​ในประเทศ​ไทย ​การ​ตดัสนิ​ใจ​ทำ​แทง​เปนเรือ่ง​ซึง่​ผูหญงิ​
จะ​ตัดสิน​ใจ​เอง ​ในอดีต​นั้น​กฎหมาย​ลักษณะ​ผัวเมีย​ของ​เรา​จะ​
ไมม​ีการ​เอาผดิ​ผูหญงิ​ที​่ทำ​แทง ​ซึง่​ภาษา​สมยักอน​เรยีกวา​รดีลกู ​
แต​กฎหมาย​มา​เอาผิด​กับ​ผูหญงิ​ที​่ทำ​แทง​หลงัจาก​ที​่เรา​รบั​ความ​
ศิวิไลซ ​แลว​รับ​เอา​กรอบ​วิธี​คิด​แบบ​ตะวันตก​เขามา ​

​กฎหมาย​ทำ​แทง​เปน​กฎหมาย​ที่​ประหลาด ประการ​



มีเรื่อง​อยากเลา​ให​ฟง 79 ​

ที่หนึ่ง ​รวม​อยู​ใน​ประมวล​กฎหมายอาญา ​ประการ​ที่สอง​เปน​
กฎหมาย​ที่​ไมมี​เหยื่อ ​เพราะ​ฉะ​นั้น​ผูหญิง​ถา​พยายาม​ทำ​แทง ​
แลว​ทำสำเรจ็ ​จะ​มคีวามผดิ​ตอง​จำคกุ ​แต​ถา​พยายาม​ไมสำเรจ็ ​
ก็​ไมเปนไร ​รวม​ทั้งคน​ทำ​แทง​ให​ดวยวา​ถา​ทำ​แทง​ไมสำเร็จ ​
กฎหมาย​ก็​ไมเอาโทษ

​ดิฉัน​อยาก​ให​ขอ​คิดวา ​เมื่อ​คน​ฆาตัวตาย ​บานเมือง​
ไมเอาผิด ​เมื่อ​คน​จน​ขาย​ซี่โครง​ให​ไป​ทำ​ดั้งจมูก​ให​กับ​ผูหญิง​
คน​หนึ่ง ​เรา​รูสึก​เศรา ​แต​เขา​ก็​ไม​ถูก​จับ ​คน​เสพ​ยาเสพติด​ซึ่ง​
อดีต​เรา​มองวา​เปน​คน​ที่​ตอง​จับ​ไป​เขาคุก ​ปจจุบัน​กรอบ​วิธี​คิด​
นี้​เปลี่ยน​เปน​วา ​คน​ที่​เสพยา​ไมได​เปน​คน​ผิด ​เพียง​แต​ตอง​ไป​
ปรบัปรงุ​ทำ​ให​ยตุ​ิการ​เสพยา​ให​ได ​ดฉินั​ไมได​พดูวา ​คน​ที​่เสพยา​
กับ​ผูหญิง​ที่​ตั้งทอง​นี้​เหมือน​กัน ​แต​เมื่อ​กรอบ​วิธี​คิด​เกี่ยวกับ​
เรื่อง​คน​เสพยา​สามารถ​เปลี่ยน​ได ​ดิฉัน​เชื่อ​วา​สังคม​ไทย​เปน​
สังคม​ที่​ถา​เรา​พูด ​แลว​ทำความ​เขา​ใจ​กัน ​กรอบ​ความคิด​ที่​
เกี่ยวกับ​เรื่อง​ผูหญิง​ที่​ตั้งทอง​ไม​พรอม ​แลว​ตองการ​แกไขปญ​
หา​ก็​สามารถ​จะ​เปลี่ยน​ได​เชน​กัน ​

​เรา​สามารถ​เปลี่ยน​กรอบ​วิธี​คิด​นี้​ได  ​แต​การ​จะ​
เปลี่ยน​กรอบ​วิธี​คิดได ​คือวา​สาระ​ของ​การ​เคลื่อนไหว ​หรือ​
การ​ทำความ​เขา​ใจ​กับ​สังคม​ก็​ตอง​เปลี่ยน​ดวย ​

​ใน​การ​จะ​แกไข​ปญหา​นี้ ​ประเด็น​ที่หนึ่ง​ที่​ตอง​มอง​คือ​
เรื่อง​นี้​เปนเรื่อง​สุขภาพ​ผูหญิง ​เปน​ประเด็น​ทาง​สุขภาพ ​เพราะ​
มี​ผูหญิง​จำนวน​ไมนอย​ที่​ตาย​จาก​การ​ทำ​แทง ​ตัวเลข​นี้​เรา​ไมรู ​
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แต​จำนวน​ที่​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​พยาบาล​จาก​ตกเลือด ​เกิด​
ความ​พิการ ​ป​ละ​ประมาณ​หา​หมื่น​คน​ขึ้น​ไป ​ซึ่ง​ความ​เจ็บปวย​
เหลานี้​รัฐ​สามารถ​ปกปอง ​คุมครอง​และ​ใหบริการ​ได ​แต​รัฐ​ยัง​
ไมได​ทำ​หนา​ที่​ตรงนี้​เต็ม​ที่ ​เทา​ที่​ทำ​กัน​อยู​นั้น​ก็​เปนการ​ทำงาน​
ของ​องคกร​สาธารณกุศล​เทา​นั้น ​

​แตวา​กรอบ​ความคิด​แค​เรื่อง​สุขภาพ​ก็​ยัง​ไม​พอ​ที่​จะ​
นำไปสู​การ​แกไข​ปญหา ​ประการ​ทีส่อง ​เรา​ตอง​ใช​ตัว​ผูหญงิ​ซึง่​
มี​ประสบการณ​เหลานี้​มา​บอกเลา​ประสบการณ ​ซึ่ง​ปรากฏ​อยู​
แลว​ใน​งานวจิยั​จำนวน​มาก​ใน​ชวงหลงัๆ​ ​เพือ่​ทำความ​เขา​ใจ​กบั​
สถานการณ​ที่​เกิดขึ้น ​เพื่อ​ดู​วา​ผูหญิง​ที่​ประสบปญหา​ตองการ​
อะไร ​มี​ปญหา​อะไร​บาง ​แลว​ประการ​สุดทาย​คือ ​เรา​มา​ชวย​กัน​
สราง​ทางเลือก​อยาง​ที่​คุณหมอ​สุรพงษ​บอก

​เรา​จะ​ตอง​สราง​ทางเลือก ​ไมวา​จะ​เปนการ​สราง​
ที่พัก​ขึ้น​มา​ให​กับ​ผูหญิง​ถา​ตองการ​มี​ที่พัก ​ใน​งานวิจัย​เรา​
เจอ​ผูหญิง​ที่​ตองการ​ที่พัก​ชั่วคราว​ใน​ระหวาง​รอ​คลอด ​จึง​
จำเปน​ตอง​มี​ที่พัก​ให​กับ​ผูหญิง ​ซึ่ง​อยาง​นอย​ควร​มี​จังหวัด​ละ​
หนึ่ง​แหง ​ปจจุบัน​เรา​มี​บานพัก​ลักษณะ​ใกลเคียง​กัน​นี้​ของ​กรม​
ประชา​สงเคราะห​อยู​ใน ​9​ ​จังหวัด ​แต​ยัง​ทำงาน​เชิง​รับ​แบบ​ไม​
ประชา​สัมพันธ ​จึง​ไมคอย​มี​คน​มา​ใชบริการ ​หลาย​แหง​จึง​เปน​
ที่เก็บ​ของ​ไป ​นาเสียดาย

​เรา​จำเปน​ที่​ตอง​สราง​ทางเลือก​ให​มี​กระบวนการ​รบั​
บตุร​บญุธรรม ​แต​ขณะ​เดยีว​กนั​สำหรบั​ผูหญงิ​จำนวน​หนึง่​ที​่ไม​
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ทำ​แทง​และ​ไม​ตองการ​ยก​ลูก​ให​ใคร ​แต​มี​เงื่อนไข​ของ​ความ​ไม​
พรอม​ที่​จะ​เลี้ยงดู ​เชน ​เรื่อง​งาน ​เขา​ควร​จะ​มี​ที่​ฝาก​ลูก​ไว​ชวย​
ดู​แล​ชั่วคราว ดังเชน​ที่ส​หทัย​มูลนิธิ​ให​ความ​ชวยเหลือ ​อาจ​จะ​
เปน ​3​ ​เดือน ​6​ ​เดือน ​หรือ​หนึ่ง​ป ​แต​ปจจุบัน​เรา​มี​มูลนิธิ​
อยางส​หทัย​นอยมาก​ที่​จะ​รับฝาก​เลี้ยงเด็ก​จนกวา​แม​จะ​พรอม​
แลว​กลบัมา​รบัลกู​กลบั​ไป ​เรา​ตองการ​องคกร​แบบส​หทยั​มลูนธิ​ิ
ให​มี​มากขึ้น ​อยาง​นอย​ควร​มี​จังหวัด​ละ​หนึ่ง​องคกร​ก็​ยัง​ดี ​

​นอกจาก​นัน้ ​เรา​ตอง​แกไข​กฎ​ระเบยีบ​ตางๆ​ ​สำหรับ​
นักเรียน ​นักศึกษา ​หรือ​แม​แต​ครู​หรือ​ขาราชการ ​ที่​ระบุ​วา​
ผูหญิง​ทอง​ไมได​ในขณะ​ที่​เปน​นักเรียน ​หรือ​ใน​สถาน​ที่ทำงาน​
บาง​แหง ​ซึ่ง​มี​ทั้ง​รัฐ​และ​ทั้ง​เอกชน ​ผูหญิง​ที่​ไมได​แตงงาน​ตั้ง​
ทองขึ้น​มา​อาจ​จะ​ถูก​ไล​ออกจากงาน​ได ​หรือ​ผูหญิง​ที่​แตงงาน​
แลว ​แต​หาก​ตั้งทอง​ก็​อาจ​จะ​ถูก​ไลออก​ได​เชน​กัน​เพราะ​การ​
ตั้งทอง​เปน​อุปสรรค​ให​ทำงาน​ได​นอยลง ​

​ปจจุบัน​โรงเรียน​บาง​แหง​ดีมาก​ที่​อนุญาต​ให​เด็ก​ลา​
ไป​คลอด​กอน​แลว​จึง​กลับ​มาเรียน​ใหม ​แตวา​ยัง​ไมได​เปน​
แนวปฏิบัติ​ทั่วไป ​ซึ่ง​ถา​เปน​แนวปฏิบัติ​ที่​ชัดเจน ​ผูหญิง​ก็​จะ​
สามารถ​มี​ทางเลือก​อยาง​นี้​ได ​จะ​ทำ​ให​คน​ที่​ไม​อยาก​ทำ​แทง​ก็​
ไม​ตอง​ทำ​แทง ​เพราะ​เรา​มี​ทางเลือก​ให​เขา ​

​แต​สำหรบั​คน​ที​่ตองการ​ทำ​แทง ถงึ​เรา​จะ​ม​ีทางเลอืก​
อยู​หลากหลาย ​แต​เรา​ก็​ปฏิเสธ​ความ​จริง​ไมได​วา ​มี​ผูหญิง​
จำนวน​หนึ่ง​เมื่อ​ทอง​แลว​มี​ปญหา ​ยุติ​การ​ตั้งครรภ​เปน​
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ทางออก​เดียว​ที่​เขา​ตองการ ​ใน​สถานการณ​และ​เงื่อนไข​
เฉพาะตัว​ของ​เขา

​เพราะ​ฉะ​นั้น ​ดิฉัน​คิดวา​ มี​ความ​จำเปน​ที่​จะ​ตอง​มี​
บรกิาร​ยตุ​ิการ​ตัง้ครรภ​ทีป่ลอดภยั​สำหรบั​ผูหญงิ ซึง่​ถาม​วา​ม​ี
บาง​ไหม ​ม​ีคะ ​ปจจบุนั​ม​ีองคกร​สาธารณกศุล​อยาง​นอย​สอง​สาม​
แหง​ที่ทำงาน​อยาง​นี้​มา ​2​0​ ​กวา​ป​แลว ​ถา​ออกชื่อ​มา​ทุกคน​
ใน​หอง​นี้​คง​รูจัก​หมด ​เรา​คง​ตอง​ขอบคุณ​องคกร​สาธารณกุศล​
เหลานี​้ที​่ชวย​แกปญหา​ของ​ผูหญงิ​ทีไ่มพ่รอ้มจำนวน​มาก ​แตวา​
องคกร​สาธารณกุศล​มี​จำกัด ​มี​อยู​ไม​กี่​จังหวัด ​แต​เรา​กำลัง​พูด​
ถงึ​ปญหา​ของ​ผูหญงิ​จำนวน​หลาย​แสน​คน ​เพราะ​ฉะ​นัน้​ม​ีผูหญงิ​
ทอง​ไม​พรอม​และ​ตองการ​ยุติ​การ​ทอง​จำนวน​เปน​แสน​คน​ที่​ไม​
สามารถ​เขา​ถึง​บริการ​เหลานี้​ได ​

​ใช​ เรา​ม​ีสถาน​บรกิาร​เอกชน​อยู​มาก​ใน​กรงุเทพฯ ​และ​ม​ี
พอควร​ตาม​หัวเมือง​ใหญ ​และ​ใครๆ​ ก็​รูวา​ที่ไหน​ใหบริการ​บาง ​
แต​สถาน​บรกิาร​เหลานี​้เกดิขึน้​เพือ่​ธรุกจิ ​ใหบรกิาร​เพือ่​คากำไร ​
หา​ใช​เพื่อ​แกไข​ปญหา​ให​ผูหญิง​ไม ​และ​ใน​หลาย​แหง​ก็​เปนการ​
ใหบริการ​ที่​ไม​ปลอดภัย

​แต​ไมวา​จะ​เปน​องคกร​สาธารณกศุล ​หรอื​สถาน​บรกิาร​
เอกชน ​วา​ตามกฎหมาย​กัน​จริงๆ​ แลว​ผิด ​ที่​เปด​กัน​อยู​ได ​ก็​
เพราะ​จริงๆ ​แลวก็​มี​เจาหนา​ที่​บานเมือง​ที่​เขา​ใจ​ปญหา ​และ​ไม​
อยาก​จับกุม

​ที่จริง​แลว​มาตรการ​หนึ่ง​ที่​เรียกวา ​การ​ปรับ​ประจำ 
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เดือน ​ซึ่ง​จะ​ใชได​หาก​ตองการ​ยุติ​การ​ตั้งครรภ​ที่​ไม​เกิน ​​
1​2​ ​สัปดาห ​เปน​มาตรการ​ที่​หลาย​ประเทศ ​เชน ​ประเทศ​
บังกลาเทศ​ใช​อยู ​หรือ​ใน​อีก​หลาย​ประเทศ​ที่​แม​การ​ทำ​แทง​
จะ​ยัง​ผิดกฎหมาย​อยู ​ตรงนี้​อาจ​จะ​เปน​อีก​ประตู​หนึ่ง​ที่​เปด​
ขึ้น​เพื่อ​ใหการ​ทำ​แทง​นั้น​เปน​บริการ​ที่ปลอดภัย ​และ​มี​องคกร​
เขามา​รองรับ ​

​ถา​เรา​ตองการ​เปลี่ยน​กฎหมาย​เพื่อ​ใหบริการ​ทำ​
แทง​เปน​บรกิาร​ทั่วไป ​ลักษณะ​อยาง​นี้​ตอง​เขาไป​อยู​ใน​เรือ่ง​
หลักประ​กัน​สุขภาพ ​แต​หลักประ​กัน​สุขภาพ​จำนวน​มาก​ไม​
พดู​เรือ่ง​สขุภาพ​ผูหญงิ ​แมวา​ใน​รางพ.​ร.​บ.​สขุภาพ​แหงชาต​ิ
ฉบับ​ลาสุด​มี​มาตรา​หนึ่ง​ที่​พูด​เรื่อง​สุขภาพ​ผูหญิง​อยู ​ดิฉัน​
คิดวา​เรา​จำเปน​ตอง​มี​พระ​ราช​บัญญัติ​ตาง​หาก​ที่​เกี่ยวกับ​
เรื่อง​สุขภาพ​ผูหญิง ​เปน​พระ​ราช​บัญญัติ​ที่​ให​หลักประ​กัน​
เรื่อง​สุขภาพ​ผูหญิง​ทุก​ดาน ​รวม​เรื่อง​การ​ทอง​ที่​มี​ปญหา​
ตางๆ ​ดวย ​เรา​จำเปน​ตอง​มี​กฎหมาย​ลักษณะ​นี้ ​ถา​เรา​
เห็นพอง​กัน​วา ​เรื่อง​นี้​เปนเรื่อง​ที่​ตอง​แกไข ​

​กฎหมาย​นี้​จะ​เกิดขึ้น​ได ​ก็​ตอง​ยกเลิก​ประมวล​
กฎหมายอาญา​มาตรา ​3​0​1​-​3​0​5​ ​ที่​เกี่ยวกับ​การ​ทำ​แทง​
ดวย ​

​ทาน​ใด​รูสกึ​ไมสบาย​ใจ​ที​่จะ​สนบัสนนุ​กฎหมาย​ลกัษณะ​
นี้ ​เพราะ​ทาน​รูสึกวา​เปนการ​สนับสนุน​ให​มี​การ​ทำ​แทง ​ทาน​
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ก็​ยัง​ทำงาน​ในดาน​อื่น​ได ​เชน ​ให​ทาน​ชวย​กัน​สราง​บานพัก​
เยอะๆ​ ​ทาน​ใด​ที่​รูสึก​ไมสบาย​ใจ​เมื่อ​พูด​ถึง​เรื่อง​การ​ทำ​แทง ​
แตวา​สบาย​ใจ​มากกวา​ถา​พูด​ถึง​เรื่อง​การ​ปอง​กัน ​ไมวา​จะ​
เปนเรื่อง​เพศศึกษา ​เรื่อง​การ​คุมกำเนิด ​ก็​ให​ทาน​ชวย​ขยาย​
แนวความคิด​เพศศึกษา ​ขยาย​บริการ​คุมกำเนิด​วิธีการ​ตางๆ​
ให​กบั​ผูหญงิ​ทกุ​กลุม ​แพทย​ทาน​ใด​คดิวา​สามารถ​จะ​ชวย​ใน​เชงิ​
เทคโนโลย​ีตางๆ ​ได ​ก​็ชวย​ได​เลย ​ให​มา​ชวย​กนั​เปดประตู​ตรงนี​้
เตม็​ที ่​นัก​กฎหมาย​หรอื​องคกร​ไหน​กต็าม​เหน็​วาการ​เคลือ่นไหว​
ทางกฎหมาย​จะ​ทำ​ให​ตรงนี้​แกไข​ได ​ก็​เคลื่อนไหว​ไปได​เลย ​

​ประเดน็​สดุทาย​ที​่ม​ีความ​สำคญัมาก​คอืวา ​จรงิๆ​ ​แลว ​
ประชาชน​ทกุ​สวน​ตอง​เขามา​ม​ีสวนรวม​ใน​การ​ที​่จะ​แกไข​ปญหา​
นี้ ​เรา​คง​ตอง​ทำ​ให​ปญหา​ของ​ผูหญิง​ที่​ตั้งทอง​ไม​พรอม​เปน​
ปญหา​ที​่สามารถ​ยตุ​ิได​โดย​ที​่ผูหญงิ​นัน้​ยงัมี​สุขภาพ​สมบรูณ ​และ​
สังคม​พรอม​ที่​จะ​ให​ความ​รวมมือ ดิฉัน​คิดวา​วันนี้​คง​ถึงเวลา​ที่​
เรา​จะ​มา​รวม​ทลาย​ความ​เขา​ใจ​ผิด​เกีย่วกบั​เรือ่ง​การ​ทำ​แทง ​แลว​
ลงมือ​สราง​ปอมปราการ​ใหม ​เปน​ปอมปราการ​ที่​ไมมี​มิตร ​ไมมี​
ศัตรู ​มี​แต​เพื่อน​ที่มา​ชวย​กัน​สราง​ปอมปราการ​ที่​มุงมั่น​สราง​
ทางเลือก​ที่​หลากหลาย​ให​กับ​ผูหญิง​ที่​ทอง​ไม​พรอม

​ดฉินั​เชือ่​วา ​ความ​เขา​ใจ​ขอจำกดั​ของ​มติ​ิทางกฎหมาย​
ปจจุบัน ​จะ​นำไปสู​การ​มี​กฎหมาย​ใหม​ที่​สอดคลองกับ​ปญหา​
และ​วัฒนธรรม​ของ​เรา​มากกวา ​
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​ดิฉัน​เชื่อ​วา ​ความ​เขา​ใจ​มิติ​การ​ใหบริการ​ทางการ​
แพทย​ปจจุบัน​ที่​ยัง​ไม​ครอบคลุม​ปญหา​ผูหญิง​ทอง​ไม​พรอม ​
จะ​นำไปสู​มิติ​บริการ​ทาง​คุณภาพ​ที่​จะ​เขามา​แทน​ที่ ​ที่​สำคัญ​
การ​ใหคำปรึกษา​อยาง​ละเอียดออน​ตอ​มิติ​หญิง​ชาย​ตอง​​
เขามา​ดวย

​ดิฉัน​เชื่อ​วา ​ความ​เขา​ใจ​มิติ​ทาง​ขอมูล​ขาวสาร​ที่​ไม​
ขาดวิ่น ​ไม​ครบถวน ​ไม​ครอบคลุม ​ใน​เรื่อง​การ​ปอง​กัน​ไม​ให​
ทอง​ก็ดี ​การ​มี​เพศสัมพันธ​อยาง​ตั้ง​ใจ​และ​รับผิดชอบ​ก็ดี ​มิติ​
เพศศึกษา​ที่​ตอง​เริ่ม​เสริม​ให​แข็ง​แกรง​จาก​วัยเด็ก​จน​ถึง​วัย​แยม​
ฝา​โลง ​จะ​นำไปสู​จำนวน​การ​ทอง​ไม​พรอม​ที่​ลดลง

​ดั่ง​นี้​แลว ​ประวัติ​ศาสตร​ของ​ผูหญิง​ที่​ทอง​ไม​พรอม​จะ​
ไม​ซ้ำซาก​อีก​ตอไป ​จะ​ไม​ซ้ำซาก​กับ​การ​ไมมี​ทางเลือก​ใน​การ​
แกปญหา​เลย ​มอง​ไปทาง​ใด​ก็​ดู​จะ​เปน​ทางตัน​เสีย​สิ้น จะ​ไม​
ซำ้ซาก​กบั​หน​ทางการ​มุงหวงั​แกปญ​หา​กฎหมาย​กอน​จงึ​คอย​ไป​
แกปญหา​อืน่ๆ​ ​และ​สดุทาย​จะ​ไม​ซำ้ซาก​กบั​การ​ลงโทษ​ตราหนา​
ผูหญิง​ทอง​ไม​พรอม​วา ​เปน​ผูหญิง​ไม​รักดี ​หรือ​แม​ใจยักษ 

เพราะ​เขา​ใจ​และ​รู​แลว​วา ​ผูหญงิ​คน​นัน้​ม​ีปญหา​และ​
กำลัง​แกปญหา​ให​ตน​เอง​อยู•
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*กรม​อนามัย, การ​สำรวจ​สถานการณ​ทำแทง​ในประเทศ​ไทย 2542 จาก รพ. รวม 757 แหง.

**จาก​จำนวน​ผูปวย​แทง 45,990 คน สุม​ตัวอยาง​ประมาณ 10 % เพื่อ​สัมภาษณ​เพิ่มเติม.

***จาก​งาน​วทิยานพินธ​ปรญิญาเอก​สาขา​ประชากร​ศาสตร ์ของ ช​ลดิา เกษ​ประดษิฐ ​เรือ่ง​การ​ศกึษา​
สถานการณ​และ​การ​คาด​ประมาณการ​ทำแทง​ใน​จังหวัด​ลำปาง

จำนวน​ผูหญิง
แทง​เอง
ทำแทง
อาจเปนการ​ทำแทง​

ทำเอง
แพทย​ทำให​ในรพ.รัฐ
ผูอื่น​ทำให​

45,900*
71.5 %
28.2 %
-

4,588**
60 %
40 %
-

311***
42 %
46 %
12 %

12 %
22 %
66 %

81 %
7 %
12 %

อัตราสวน​ของการ​ทำแทง​ใน​โรง​พยาบาล​ของรัฐ​

ในกลุม​ผู้ทำแทง ​ใคร​เปนผูทำแทง​ให​

ทั่ว​ประเทศ หนึ่ง​จังหวัด​
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เบื้องหลังเรื่อ​งเลา
ที่มาของหนังสือ “มีเรื่องอยากเล่าให้ฟัง”
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​จิต​ติ​มา ​ภาณุเต​ชะ ​ณัฐ​ยา ​บุญ​ภักดี ​ดุ​สิ​ตา ​พ่ึง​สำราญ ​
และ​สุมาลี ​โตก​ทอง ​นัก​วิจัย​ใน​โครงการ​วิจัย​เรื่อง ​“​บันทึก​
ประสบการณ​ของ​ผูหญิง​ที่​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม”​ ​ถายทอด​
ประสบการณ​จาก​การ​ทำงาน​ภาคสนาม​ที่​เปดโอกาส​ให​พวก​
เธอ​ได​สมัผสั​แงมมุ​ใน​ชวีติ​ของ​ผูหญงิ​ซึง่​เปน​เจาของ​ปญหา​จาก​
เสยีง​ของ​ผูหญงิ​เหลานี​้โดย​ตรง ​…​ ​อนัเปน​ทีม่า​ของ​หนงัสอื​เรือ่ง ​
“​มี​เรื่อง​อยาก​เลา​ให​ฟง”​ ​เลม​นี้

​
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​ผู ​สัมภาษณ ​:​ ​จาก​งานวิจัย​เรื่อง ​“​บันทึก​
ประสบการณ​ของ​ผูหญิง​ที่​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม”​ ​มาสู​
หนังสือ ​“​มี​เรื่อง​อยาก​เลา​ให​ฟง”​ ​ได​อยางไร ​

​
​ณฐั​ยา ​:​ ​คอื​เรา​มกั​จะ​ไดยนิ​ได​ฟง​เรือ่งราว​เกีย่วกบั​การ​

ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม​และ​การ​ทำ​แทง​จาก​มุมมอง​ของ ​แพทย ​
นัก​กฎหมาย ​นักการ​ศาสนา ​หรือ ​“​ผู​เชี่ยวชาญ”​ ​ใน​สาขา​
วิชาชีพ​ที่​เกี่ยวของ ​แต​สิ่ง​ที่​ขาดหาย​ไปจาก​ความ​เขา​ใจ​ของ​
สงัคม​คอื​เสยีง​ของ​ผูหญงิ​ที​่เปน​เจาของ​ปญหา ​งานวจิยั​ชิน้​นี​้จงึ​
เปนความ​พยายาม​นำ​ชิน้สวน​ที​่หาย​ไปมา​ตอ​ให​ภาพ​สมบรูณขึน้ ​
โดย​นำเสนอ​เรือ่ง​นี​้จาก​มมุมอง​ของ​ผูหญงิ​ที่​เปน​เจาของ​ปญหา ​
คือ​เรา​ขอ​สัมภาษณ​ระดับ​ลึก​ผูหญิง​ที่​มี​ประสบการณ​นี้​ที่​เต็ม​
ใจ​ให​ขอมูล​กับ​เรา ​แต​การ​นำเสนอ​งานวิจัย​ใน​รูป​แบบ​วิชาการ ​
บอยครั้ง​มัน​เปน​อุปสรรค ​ดวย​ภาษา ​หรือวา​รูป​แบบ​การ​
นำเสนอ ​เรา​จึง​คิด​ที่​จะ​สื่อ​เรื่องราว​เหลานี้​ออกมา​ใน​ลักษณะ​
ของ​การ​เลา ​ซึ่ง​พอ​เรา​ได​คุย​กับ​ผูหญิง​ที่​มี​ประสบการณ ​เรา​
เอง​ก็ได​เรียน​รูวา ​ที่จริง​แลว​เขา​ก็​อยาก​เลา​สู​คน​อื่น​ฟง ​อาจ​จะ​
เปนการ​ระบาย​ทุกข ​อาจ​จะ​ให​เปน​บทเรียน ​หรือ​อาจ​จะ​แค​เลา​
มัน​ออกมา​เหมือน​มัน​เปน​เหตุการณ​หนึ่ง​ที่​เคย​เกิดขึ้น​ใน​ชีวิต​
ของ​เขา​ที่​อยาก​ให​คน​อื่น​เขา​ใจ ​ก็​คือ​ที่มา​ของ​หนังสือ​เลม​นี้

​
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​ผู​สัมภาษณ ​:​ ​ความ​ยาก/​งาย​ใน​การ​ทำ​งานวิจัย​ชิ้น​
นี้ ​มี​อะไร​บาง ​

​
​ดุ​สิ​ตา ​:​ ​ชวง​แรก​ที่​ตอง​เก็บขอมูล​โดย​การ​สัมภาษณ​

ผูหญิง​ที่​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม​และ​มี​ประสบการณ​การ​ทำ​แทง ​
จะ​รูสึก​หนัก​ใจ​มาก​เลย​วา​จะ​ไปหา​คน​เหลานี้​ได​ที่ไหน ​ใคร​บาง​
จะ​ยอม​ให​ขอมูล ​เวลา​ที่​สัมภาษณ​เรา​ควร​จะ​แสดงทาที​อยางไร ​
และ​สิง่​ที​่เรา​เปนหวง​มาก​ทีส่ดุ​คอื ​ความรูสกึ​ของ​ผูหญงิ ​เพราะ​
คิดวา​เรื่อง​นี้​เปนเรื่อง​ที่​ละเอียดออน​มาก ​

แต​พอ​เริ่ม​ทำงาน​เรา​ก็​พบ​วา ​ที่​เรา​คิดวา​ไมมี​ผูหญิง​
คน​ไหน​อยาก​เลา​ประสบการณ​ของ​ตัวเอง​นั้น​ไม​จริง​เลย ​คน​ที่​
ประสบ​หรือ​เคย​ประสบปญหา​นี้ ​อยาก​เลา ​อยาก​ระบาย​ความ​
อดัอัน้​ตนั​ใจ​ของ​ตน​เอง​มาก​หาก​ม​ีคน​ที​่พรอม​จะ​ยอมรบัฟง​อยาง​
ไม​ตัดสิน​หรือ​ประณาม ​

​
​จติ​ติ​มา ​:​ ​จาก​ตอน​แรก​ที​่กลวั​กนั​วา​จะ​หา​คน​ให​ขอมลู​

เรือ่ง​นี​้ไมได ​ปรากฏ​วา​พอได​สมัภาษณ​ผูหญงิ​คน​แลว​คน​เลา ​เรา​
ก็​รูวา​ปญหา​นี้​อยู​ใกล​ตัว​มากกวา​ที่​คิด ​แต​การ​ที่​สังคม​ตีตรา​วา​
ผูหญงิ​ที​่ตัง้ทอง​เมือ่​ไม​พรอม ​หรอื​ผูหญงิ​ที​่ทำ​แทง ​เปน​คน​ไมม​ี
ความ​รับผิดชอบ ​เปน​คน​บาป ​ทำ​ให​ผูหญิง​ที่​ผาน​เหตุการณ​
เหลานี​้เกบ็​เรือ่ง​ไว​เปนความ​ลบั ​หลาย​คน​เกบ็​เรือ่ง​ไว​เปนความ​
ลับสุดยอด​ชนิด​ที่​เรียกวา​ให​ตาย​ไปกับ​ตัว ​
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​
​ดุ​สิ​ตา ​:​ ​บางคน​ที่​ให​ขอมูล​ก็​เปน​คน​ที่​เรา​รูจัก ​แต​

ไมเคย​รู​มา​กอน​วา​เขา​มี​ประสบการณ​นี้ ​พอ​เขา​รูวา​เรา​กำลัง​ทำ​
งานวิจัย​เรื่อง​นี้​กัน​อยู ​ก็​เลย​อยาก​จะ​ถายทอด​ให​เปน​ขอมูล

​
​สุมาลี ​:​ ​มี​อยู​คน​หนึ่ง​ซึ่ง​กำลัง​ปวย​เปน​มะเร็ง​ที่​กลอง​

เสียง ​หมอ​เริ่ม​ฉาย​แสง​รักษา​ไปได​ประมาณ​เดือน​หนึ่ง​แลว​
ถึง​ตรวจ​พบ​วา​ตั้งทอง ​หมอ​ก็​หยุด​ฉาย​แสง​เพราะ​กลัว​จะ​มี​
ผลกระทบ ​ตอน​ที่​เรา​ไป​เจอ ​ผูหญิง​คน​นี้​อยู​ใน​สภาพ​ที่​ไม​
สามารถ​พูด​ได ​เนื่องจาก​ถูก​เจาะ​คอ​เพื่อ​ใหอาหาร​ทาง​สายยาง ​
แต​เขา​ก็​อยาก​เลา​ให​เรา​ฟง​มาก ​สุดทาย​ตอง​ใช​วิธี​เขียน​สง​มา​
ให​เรา ​

​
​ณัฐ​ยา ​:​ ​กรณี​นี้​เปนเรื่อง​ที่​เรา​สะเทือน​ใจ​กัน​มาก ​

เพราะ​ผูหญิง​ตองการ​ให​ตัวเอง​หาย​จาก​มะเร็ง​เพราะ​มี​ลูกชาย​
อายุ ​7​ ​ขวบ​ที่​ตอง​เลี้ยง ​จำเปน​ที่​จะ​ตอง​เลือก​ระหวาง​ลูกชาย​
คน​นี้​กับ​ที่​อยู​ใน​ทอง ​ซึ่ง​ไม​ใช​การ​ตัดสิน​ใจ​ที่​งาย​เลย ​ใน​ที่สุด​ก็​
ตัดสิน​ใจ​วา​ตอง​ทำ​แทง​กอน ​เพื่อ​จะ​ได​รักษา​ตัวตอ ​แต​ปรากฏ​
วา​หมอ​ก็​ไม​ทำ​ให ​โดย​ใหเหตุผล​วา​ถึง​เปน​มะเร็ง​ก็​ยัง​สามารถ​
ตั้งทอง​จน​คลอด​ได 

​แต​สภาพ​ที่​เรา​ไป​เห็น​ก็​คือ​พี่​เขา​ตอง​รับอาหาร​ทาง​
สายยาง​แลว ​อันนี้​คือ​สภาพรางกาย​ที่​ไมมี​ความ​พรอม​จะ​
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ตั้งครรภ ​ทีนี้​ทาง​ดาน​จิต​ใจ​ก็​ปรากฏ​วา​เลว​รายมาก ​เพราะ​
เปนหวง​ลกูชาย​คน​ที​่อายุ ​7​ ​ขวบ​แลวก​็หวง​ที​่กำลงั​จะ​คลอด​วา​
จะ​พิการ​ไหม ​เพราะ​ฉาย​แสง​ไป​รวม​เดือน​โดย​ไม​รูวา​ตั้งทอง ​

​
​ผู​สัมภาษณ ​:​ ​แต​กฎหมายอาญา​วาดวย​ความ​ผิด​

ฐาน​ทำ​แทง​ของ​บาน​เรา​ก็​มี​ขอ​ยกเวน​สำหรับ​กรณี​ที่​แพทย​
วนิจิฉยั​วาการ​ตัง้ทอง​นัน้​จะ​เปน​อนัตราย​ราย​แรง​ตอ​สขุภาพ​
ของ​ผูหญิง

​
​ณฐั​ยา ​:​ ​ใช ​ตรงนี​้เปน​ชอง​โหว​ใน​ตวั​ของ​มนั​เอง ​เพราะ​

ตอง​อาศัย​การ​ตัดสิน​ใจ​ของ​หมอ ​ถา​เจอ​หมอ​ที่​มอง​ปญหา​ของ​
คนไข​อยาง​รอบดาน ​หมอ​ที่​พยายาม​เขา​ใจ​เงื่อนไข​ชีวิต​ของ​
คนไข ​การ​ตัดสิน​ใจ​ก็​คง​จะ​ออกมา​อีก​แบบ​หนึ่ง ​แต​กรณี​นี้​มัน​
ชัดเจน​วา​หมอ​เพง​ไป​ที่​ระบบ​อวัยวะ​ของ​คนไข ​เห็น​กอน​มะเร็ง ​
เห็น​มดลูก​ที่​กำลัง​ตั้งครรภ ​แต​ไมเห็น​สภาพ​ชีวิต​และ​จิต​ใจ​ที่​ไม​
พรอม​จะ​มี​ลูก​ใน​ตอนนี้ ​คือ​ไมได​มอง​คนไข​อยาง​เปน​องค​รวม

​
​ผู​สัมภาษณ ​:​ ​เรียนรู​อะไร​จาก​การ​ทำงาน​ใน​ฐานะ​นัก​

วิจัย​ใน​โครงการ​วิจัย​นี้​บาง ​
​
​ด​ุสิ​ตา ​:​ ​กอนหนา​ที​่จะ​มา​สมคัรเปน​นกั​วจิยั​ใน​โครงการ​

นี ้​ก​็ไมเคย​ม​ีเรือ่ง​นี​้อยู​ใน​ความคดิ​เลย ​คง​เหมอืนกบั​อกี​หลาย ​ๆ ​ ​
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คน​ใน​สังคม ​คือ ​รูสึกวา ​“​ไม​ใช​เรื่อง​ของ​เรา”​ ​หรือ ​“​เปนเรื่อง​
ไกล​ตัว”​ ​จำได​วา​ตอน​ที่​ไป​อบรม​นัก​วิจัย​ก็​เจอ​คำ​ถาม​วา ​“​คิด​
อยางไร​เกี่ยวกับ​เรื่อง​การ​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม”​ ​“​คิด​วาการ​ทำ​
แทง​บาป​หรือเปลา”​ ​บอก​ตรง ​ๆ ​ ​วา ​ตอน​นั้น​ก็​ไม​รูวา​ควร​จะ​
ตอบ​คำ​ถาม​เหลานี้​อยางไร​ดี ​เพราะ​กลัว​ทัศนคติ​ไมตรง​กับ​ทีม​
ที่​ตอง​ทำงาน​ดวย ​เลย​สงวนทาที​ไว ​แต​พอได​สัมภาษณ​และ​
เรยีนรู​ถงึ​เงือ่นไข​และ​สถานการณ​ของ​ผูหญงิ​แตละคน ​ความคดิ​
ของ​เรา​ก็​คอยๆ ​ปรับ​เปลี่ยน​มา​เรื่อยๆ​ ​และ​เริ่ม​ชัดเจน​มากขึ้น​
วา​เรือ่ง​นี​้เปน​วกิฤต​ิใน​ชวีติ ​ซึง่​การ​ตดัสนิ​ใจ​เลอืก​ทางออก​อยาง​
ใด​อยาง​หนึง่ ​มนั​เปนเรือ่ง​สวนบคุคล ​เพราะ​เรา​รบัผดิชอบ​แทน​
คนๆ​ นั้น​ไมได ​เขา​ตอง​เลือก​เอง ​

​
​จิต​ติ​มา ​:​ ​ทำ​ให​เรา​เขา​ใจ​วาการ​ตั้งทอง​เมื่อ​ไม​พรอม​

สามารถ​เกิดขึ้น​ได​กับ​ผูหญิง​ทุกคน​แมกระทั่ง​ตัวเรา​เอง ​การ​
คุมกำเนิด​ผิดพลาด ​ปญหา​ดาน​สุขภาพ ​การ​ที่​ทารก​ใน​ครรภ​มี​
อาการ​ผิดปกติ ​การ​ถูก​ขมขืน ​การ​มี​เพศสัมพันธ​ครั้ง​แรก​โดย​
ไม​เต็ม​ใจ ​ความ​สัมพันธ​เชิง​อำนาจ​ที่​ไม​เทาเทียม​กัน​ระหวาง​
เพศหญิง​และ​เพศชาย ​ความ​ยากจน ​และ​เงื่อน​ไขความ​จำเปน​
ใน​ชีวิต​อื่น ​ๆ ​ ​อีก​มากมาย​เปนสาเหตุ​ที่​ทำ​ให​ผูหญิง​ตั้งทอง​
โดย​ไม​พรอม ​หรือ​ไม​สามารถ​แบกรับ​ภาวะ​การ​ตั้งครรภ​ตอ​
ไปได ​ซึ่ง​เรื่อง​พวก​นี้​เรา​ไมเคย​มอง ​เรา​เคย​แต​ตัดสิน​คุณคา​คน​
งายๆ ​วา ​ใจยักษ​ใจมาร​จริงๆ​ ​ทอง​แลวก็​ไป​ทำ​แทง ​แต​ที่จริง​
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แลว​เรา​ไมมีทาง​รู​เลย​วา​สถานการณ​ที่​ผูหญิง​จะ​ตอง​เจอ​ใน​ชีวิต​
นั้น​มี​อะไร​บาง ​เปนความ​จริง​ที่วา ​ไมมี​ผูหญิง​คน​ไหน​ที่ตั้ง​ใจ​
จะ​มีทอง​เมื่อ​ไม​พรอม ​และ​ไมมี​ผูหญิง​คน​ไหน​ที่ตั้ง​ใจ​ทอง​เพื่อ​
ที่​จะ​ไป​ทำ​แทง ​

​
​ ​ดุ​สิ​ตา ​:​ ​ผูหญิง​หลาย​คน​ที่​เคย​ทำ​แทง​บอกวา​รูสึก​

วาการ​ทำ​แทง​เปนเรือ่ง​ผดิ​บาป ​และ​เสีย่งชวีติ​มาก ​แต​ก​็ขอ​แบก​
ไว​คน​เดยีว​ดกีวา​ที​่จะ​ตอง​ให​พอ​แม​หรอื​คน​อืน่​ใน​ครอบครวั​ตอง​
เจ็บปวด​หรือ​อับอาย​กับ​สังคม ​

​
​ณัฐ​ยา ​:​ ​บางที​คน​ภายนอก​ที่​ไมได​ประสบปญหา​นั้น​

ดวย​ตัวเอง ​มัก​จะ​มี​สูตร​ของ​ตัวเอง​วา ​คน​นี้​นา​จะ ​“​พรอม”​ ​
หรอื ​“​ไม​พรอม”​ ​สำหรบั​การ​ตัง้ทอง ​แต​พอ​เขาไป​สมัผสั​ขอมลู​
ลกึๆ​ จาก​ชวีติจรงิ​ของ​ผูหญงิ​หลาย​คน ​ทำ​ให​เรา​เขา​ใจ​วา ​คำ​วา ​
“​พรอม”​ ​หรือ ​“​ไม​พรอม”​ ​ขึ้น​อยู​กับ​ตัว​คน​ที่​ประสบปญหา​
เปนหลัก ​ทางเลือก​และ ​“​ราคา”​ ​ของ​การ​เลือก​ที่​ตอง​จาย​ใน​
อนาคต​ก็​เปนเรื่อง​ที่​คนๆ​ นั้น​ตอง​รับผิดชอบ​เอง ​

​
​สุมาลี ​:​ ​เรื่องราว​ที่​พบเจอ​ระหวาง​การ​เก็บขอมูล​มัน​

สะทอน​ชัดเจน​วา ​ถา​เรา​ไม​ทำความ​เขา​ใจ​ปญหา​จาก​มุมมอง​
ของ​ผู​ประสบปญหา ​เรา​ก็​จะ​เอา​แต​ประณาม​การ​ทำ​แทง ​
ประณาม​คน​ที่​เกี่ยวของ​กับ​การ​ทำ​แทง ​คน​ที่​โดน​หนัก​ที่สุด ​
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แนนอน​วา​คือ​ผูหญิง ​การ​ประณาม​เพียง​อยางเดียว​ไม​ชวย​ให​
ปญหา​ใน​ภาพรวม​ดีขึ้น ​เรา​รูสึกวา​ถา​เรา​เอา​แต​ประณาม ​มัน​
จะ​กลาย​เปน​แผนเสยีง​ตก​รอง​นะ ​ปญหา​มนั​จะ​ซำ้ซาก​อยู​ที​่เดมิ ​
เรา​ก็​เอา​แต​ประณาม​เหมือนเดิม

​
​เมือ่​ผู​สมัภาษณ​ถาม​วา ​แลว​ม​ีความ​คาดหวงั​อยางไร​

กับ​บันทึก​ประสบการณ​เลม​นี้​บาง ​ทุกคน​ตอบ​เหมือนๆ ​กัน​
วา ​อยาก​ให​คน​ทุก​ระดับ​ได​อาน ​ตั้ง​แต​ชาวบาน​ไป​จน​ถึง​
นายกรัฐมนตรี ​เพราะ​เรา​ปลอย​ให​ปญหา​นี้​มัน​คาราคาซัง​มา​
หลาย​สิบ​ป​แลว ​ที่ผานมา​พอ​ภาครัฐ​ขยับ​จะ​แกปญหา ​เรา​ก็​พา​
กัน​ตกอก​ตก​ใจ​วา​จะ​เปด​ให​ทำ​แทง​เสรี​หรือเปลา ​ทั้งๆ ​ที่จริง​
แลว​มัน​ไม​ใช ​เรา​มี​แต​ความ​เขา​ใจ​ผิด ​เพราะ​เรา​ไมเคย​ใส​ใจ​ที่​
จะ​เรียนรู​ขอเท็จจริง ​ก็​หวัง​วา​สักวันหนึ่ง​สังคม​จะ​ทำการบาน​
และ​สราง​ความ​รูความ​เขา​ใจ​ขึ้น​ใหม​เพื่อ​เปด​ทางเลือก​ให​กับ​ผู​
ที่​ประสบปญหา​และ​ลด​อัตรา​การ​ทำ​แทง​ลง​ได​ใน​ที่สุด•​

​
​
​
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มูลนิธิ​สราง​ความ​เขาใจ​เรื่อง​สุขภาพ​ผูหญิง หรือ 
สคส. เกิดขึ้น​จาก​การ​รวมตัว​ของ​นัก​กิจกรรม​และ​
นัก​วิชาการ​กลุม​หนึ่ง​ที่​มี​ความ​สนใจใน​ปญหา​สิทธิ​

และ​สุขภาพ​ผูหญิง โดย​รวมกัน​ทำงาน​ภายใต​ชื่อ โครงการ​
รณรงค​เพื่อ​สิทธิ​อนามัย​เจริญ​พันธุ ในสังกัด​องคการ​ระหวาง​
ประเทศ​ชื่อ สภา​ประชากร มา​นับตั้งแต พ.ศ. 2540 จนถึง​
ปลาย ป พ.ศ. 2545  ทีมงาน​จึง​รวมกัน​กอตั้ง​มูลนิธิ​สราง​
ความ​เขาใจ​เรื่อง​สุขภาพ​ผูหญิง​ขึ้น เพื่อจะ​ดำเนิน​ภารกิจ​ตางๆ 
ดังที่​ได​ตั้งใจ​ไว​ตอไป 

ปณิธาน​ของ​เรา
สนับสนุน​สิทธิ​และ​สุขภาพ​ทางเพศ​และ​อนามัย​เจริญ​

พนัธุ​ของ​ผูหญงิ ผาน​การ​ขบั​เคลือ่น​องคความรู​และ​ความ​เขาใจ​
สู​ทุก​ภาค​สวน​ของ​สังคม​ไทย 

รู้จัก สคส. มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพผู้หญิง 
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วัตถุ​ประสงค
เพื่อ​สราง​ความ​เขาใจ​ที่​ถูกตอง​เรื่อง​สิทธิ​และ​•	
สุขภาพ​ผูหญิง
เพื่ อ​ดำเนินการ​ให ​ความ​รู  เ รื่ อง​สุขภาพ​ที่ ​•	
เหมาะสมกับ​ผูหญิง​กลุม​ตางๆ
เพื่อ​สนับสนุน​ให​ผูหญิง​ทุก​กลุม​สามารถ​เขาถึง​•	
บริการ​สุขภาพ​ที่​มี​คุณภาพ
เพือ่​ศกึษาวจิยั​และ​เผยแพร​องคความรู​ที​่เกีย่วของ​•	
กับ​สุขภาพ​อนามัย​เจริญ​พันธุ​ของ​ผูหญิง

งาน​ที่​เรา​ทำ 
งาน​ขอมูล​และ​เผยแพร 
นำ​ขอมูล​ดาน​สุขภาพ​ทางเพศ และ​อนามัย​เจริญ​พันธุ​

ที่​ได​จาก​การ​ดำเนิน​งานวิจัย ภายใต​ความ​รวมมือ​ทางวิชาการ​
จาก​สถาบันวิจัย​ตางๆ รวมทั้ง​รวบรวม​จาก​ผลงานวิจัย​ที่​มี​อยู​
แลว​และ​เปนงาน​ที่​มี​คุณภาพ เชื่อถือ​ได มา​ผลิต​ใน​ภาษา​และ​
รปูแบบ​ที​่คน​ทัว่ไป​สามารถ​เขาใจ​ได​งาย  เผยแพร​สู​สาธารณชน 
เพื่อให​เกิด​พฤติ​กรรมการ​ดูแล​สุขภาพ​ที่​เหมาะสม ผูหญิง​รูจัก​
และ​เขาใจ​เกีย่วกบั​เนือ้ตวั​รางกาย​ของ​ตน​เอง ลด​การ​เกดิ​ปญหา​
สุขภาพ​ทางเพศ​และ​อนามัย​เจริญ​พันธุ 
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งาน​ประชา​สังคม​และ​รณรงค​เชิง​นโยบาย
องคความรู​ที่​รวบรวม​ได   จะ​ถูก​นำไปใช​ใน​การ​สราง​

เวท​ีแหง​การ​แบงปน  แลกเปลีย่น​ความ​คดิเหน็​และ​ประสบการณ   
สราง​เครือขาย​ความ​รูเรื่อง​ผูหญิง​กับ​สุขภาพ​ให​เขมแข็ง   เพื่อ​
รวมกัน​คนหา​ขอสรุป​เชิง​นโยบาย​ที่จะ​สนองตอบ​ตอ​ปญหา​
และ​ความ​ตองการ​ดาน​สุขภาพ​ทางเพศ​และ​อนามัย​เจริญ​พันธุ  
ตลอดจน​นำ​ขอสรุป​นี้​ไป​ขับ​เคลื่อน​ให​กลาย​เปนจริง​ตอไป  

งาน​พัฒนาการ​สื่อสาร 
สคส. ทำงาน​รวมกับ​นัก​สื่อสาร​มวลชน เพื่อ​คนหา​

วิธีการ​สื่อสาร​เรื่อง​เพศ สิทธิ​อนามัย​เจริญ​พันธุ และ​สุขภาพ​
ผูหญิง กับ​กลุมคน​ตางๆ ​ใน​สังคม เพื่อ​ขยาย​ขอบเขต​ความ​
เขาใจ​ใน​สถานการณ​ปญหา​ที่​เกี่ยวของ โดย​มุงหวัง​ให​ผูหญิง​มี​
ทางเลือก​มากขึ้น​ใน​เรื่อง​สุขภาพ และ​เปน​ฐาน​ของ​การ​พัฒนา​
ความ​สัมพันธ​หญิง​ชาย​ที่​สรางสรรค​ตอไป 

คณะกรรมการ​และ​คณะทำงาน
คณะกรรมการ​และ​คณะทำงาน​ของ​มูลนิธิ​สร าง​

ความ​เขาใจ​เรื่อง​สุขภาพ​ผูหญิง​รวมกัน​กำหนด​ปณิธาน​และ​
ยุทธศาสตร​การ​ทำงาน​ของ​มูลนิธิ  โดย​คณะกรรมการ​จะ​ดูแล​
และ​ใหคำปรึกษา​ดาน​นโยบาย​และ​การเงิน สวน​คณะทำงาน​
ทำหนาที่​สรางสรรค​และ​ดำเนิน​กิจกรรม​ตางๆ​ ของ​มูลนิธิ 



มีเรื่อง​อยากเลา​ให​ฟง 101 ​

รายชื่อ​คณะกรรมการ 
ศ.พญ. เพ็ญ​ศรี พิชัย​สนิธ 	 ประธาน •	
รศ.ดร.กฤตยา อาชว​นิจ​กุล 	 รองประธาน •	
รศ.ดร.​พิมพ​วัลย บุญ​มงคล 	 เหรัญญิก •	
รศ.ดร.ช​ลิด​าภรณ สง​สัมพันธ 	 กรรมการ•	
กนก​วรรณ ธรา​วรรณ 		  กรรมการ•	
รศ.ดร.อนุ​ชาติ พวง​สำลี 	 กรรมการ •	
ณัฐ​ยา บุญ​ภักดี 		  กรรมการ​และ​	•	
			   เลขานุการ 

ติดตอ​กับ​เรา​ไดที่ 
มูลนิธิ​สราง​ความ​เขาใจ​เรื่อง​สุขภาพ​ผูหญิง (สคส.)  
12/22 ถนน​เทศบาล​สงเคราะห 
แขวง​ลาดยาว เขต​จตุจักร 
กรุงเทพมหานคร 10900 
โทรศัพท ๐ ๒๕๙๑ ๑๒๒๔-๕
โทรสาร ๐ ๒๕๙๑ ๑๐๙๙
อีเมล contact@whaf.or.th 
เว็บไซต www.whaf.or.th

ใบอนุญาต​จัดตั้ง​เลข​ที่ ต.365/2545 
ทะเบียน​นิติบุคคล​เลข​ที่ กท 1231
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