
พัฒนาการ฼ด็กปฐมวัยมีป5ปด้าน
GMป(GrossปMotor)ปการ฼คลื่อนเหวป฼ช่นปยืนป฼ดินปวิ่งปกระ฾ดด
FMป(FineปMotor)ปกล้าม฼นื้อมัด฼ล็ก฽ละสติปัญญาป฼ช่นปหยิบปจับปขีด฼ขียน
RLป(ReceptiveปLanguage)ปการ฼ข้า฿จภาษาป฼ช่นปเด้ยินป฼ข้า฿จปทำตามสั่งเด้
ELป(ExpressiveปLanguage)ปการ฿ช้ภาษาป฼ช่นปพูดเด้ปพูด฼ป็นปพูดรู้฼รื่อง
PSป(PersonalปandปSocial)ปการช่วย฼หลือตน฼อง฽ละสังคมป฼ช่นปอาบน้ำ
ปปปป฽ต่งตัว฼องเด้ปรู้จักสวัสดีปขอบคุณปขอ฾ทษป฽ละรู้จักรอคอย

เกณฑ์พั ฒนาการตามช่วงวั ยของเด็ กปฐมวั ย
(เด็ กอายุแรกเกิดถึ ง 6 ปี)



อายุแรกเกิด - 1 เดือน

อายุ 1 - 2 เดือน

อายุ 3 - 4 เดือน

อายุ 5 - 6 เดือน

GMปปจับนอนคว่ำป฼ด็กยกศีรษะ฽ละอกพ้นพื้น
FMปปจับนอนหงายป฼ด็กมองตามของเด้ซ้ายสุดปขวาสุด
RLปปป฼ด็กหันหา฼สียงที่เด้ยิน
ELปปป฼ด็กส่ง฼สียงอ้อ฽อ้เด้ปส่ง฼สียง฾ต้ตอบ฼พื่อ฽สดงความรู้สึก
PSปปป฼ด็กยิ้มทักคนที่คุ้น฼คย

GMปปจับนอนคว่ำป฼ด็กชันคอเด้ป45ปองศาปนานป3ปวินาที
FMปปจับนอนหงายป฼ด็กมองตามของผ่านกึ่งกลางลำตัว
RLปปป฼ด็กมองหน้าผู้พูดคุยเด้นานป5ปวินาที
ELปปป฼ด็กทำ฼สียงปอูปอาปอือป฿นลำคอเด้
PSปปป฼ด็กยิ้มตอบปสบตาปหรือส่ง฼สียง฾ต้ตอบ

คลิปสาธิต

คลิปสาธิต

GMปปจับนอนคว่ำป฼ด็กยันตัวขึ้นป฽ขน฼หยียดตรงทั้งสองข้างเด้
FMปปจับนอนหงายป฼ด็ก฼อื้อมมือหยิบ฽ละถือของเว้เด้ป(มี฽รง)
RLปปป฼ด็กสามารถหันหา฼สียงที่฼รียกหรือ฼สียงพูดคุย
ELปปป฼ด็กทำ฼สียงจุ๊จ๊ะ฿นปากเด้ป฿ช้ลิ้น฽ละริมฝีปาก฿ห้฼กิด฼สียงเด้
PSปปปสน฿จฟังคนพูด฽ละสามารถมองเปที่ของ฼ล่นที่฼ล่นกับ฼ด็กเด้

คลิปสาธิต

GMปปจับนอนคว่ำป฼ด็กยกคางจากพื้นปหันเปข้าง฿ดข้างหนึ่งเด้฼อง
FMปปจับนอนหงายป฼ด็กมองตามของเด้ถึงกึ่งกลางลำตัว
RLปปป฼ด็กสะดุ้งหรือ฼คลื่อนเหวร่างกาย฼มื่อเด้ยิน฼สียงพูดระดับปกติ
ELปปป฼ด็กส่ง฼สียงอ้อ฽อ้
PSปปป฼ด็กมองจ้องหน้าเด้นานป1ป-ป2ปวินาที

คลิปสาธิต



อายุ 7 - 8 เดือน

GMปปป฼ด็ก฼ปลี่ยนจากนอน฼ป็นลุกนั่งเด้ป฼หนี่ยวตัวขึ้นยืนป฼กาะยืนเด้
อายุ 9 เดือน

GMปปป฼ด็กนั่งเด้฼อง฾ดยเม่ต้องพยุงป฼อี้ยวตัว฿ช้มือ฼ล่นเด้อย่างอิสระ

อายุ 10 - 12 เดือน

อายุ 13 - 15 เดือน (1 ปี 1 เดือน - 1 ปี 3 เดือน)

GMปปป฼ด็กยืนเด้นานป2ปวินาที
FMปปป฼ด็ก฼ริ่ม฿ช้นิ้วชี้฽ละนิ้วหัว฽ม่มือหยิบของชิ้น฼ล็กป(หยิบ)
RLปปปป฼ด็ก฾บกมือหรือตบมือตามคำสั่งเด้
ELปปปป฼ด็ก฽สดงความต้องการ฾ดยทำท่าทางหรือ฼ปล่ง฼สียงป฼ช่นปยื่นมือ฿ห้อุ้ม
PSปปปป฼ด็ก฼ล่น฼ป็นป฼ช่นปหวี฿ช้หวีผมป฽ปรงสีฟัน฿ช้฽ปรงฟัน

GMปปยืนเด้฼องอย่างน้อยป10ปวินาที
FMปปขีด฼ขียนป(฼ป็น฼ส้น)ปบนกระดาษเด้
RLปปป฼ด็กหยิบของมายื่น฿ห้ตามคำสั่งอย่างถูกต้องป2ปชนิด
ELปปป฼ด็กพูดคำพยางค์฼ดียวเด้ป2ปคำป฼ช่นป฽ม่ปนมปปปปปปปป
PSปปป฼ด็ก฼ลียน฽บบท่าทางทำงานบ้านเด้ป฼ช่นปกวาดบ้านป฼ช็ด฾ต๊ะปซักผ้า

PSปปปป฼ด็ก฿ช้นิ้วหยิบอาหารกินเด้

FMปปป฼ด็กหยิบก้อนเม้ถือเว้฿นมือทั้งสองข้างป(ข้างละชิ้น)ปเด้
฽ละ฼ด็ก฿ช้นิ้วหยิบของชิ้น฼ล็กเด้

คลิปสาธิตRLปปปป฼ด็กทำตามคำสั่งง่ายโปเด้ป฼ช่นปทำตาหวานซิปขอบคุณก่อน
บ๊ายบาย

ELปปปป฼ด็กออก฼สียง฼รียกป๡พ่อ๢ปหรือป๡฽ม่๢ปหรือคำที่คุ้น฼คยเด้ป฼ช่นปเปปหม่ำ
ปลาป฽ละ฼ด็กรู้จักปฏิ฼สธป๡เม่฼อา๢ปหรือป๡เม่กิน๢ปด้วยท่าทาง

PS

฽ละ฼ด็ก฼กาะยืนเด้
FM ชวน฼ด็กมองป฼ด็กจ้องมองเปจุดที่ชี้เด้ป2ป-ป3ปวินาที
RL ฼รียกชื่อ฼ด็กป฼ด็กหันตาม฼สียง฼รียกชื่อตัว฼องเด้
EL ฼ด็ก฼ลียน฼สียงพูดเด้ป฼ช่นปจาปมาปปาปดาปอูปตา

฼ด็ก฼ล่นจ๊ะ฼อ๋เด้ป฽ละมองหาหน้าผู้฼ล่นเด้ถูกทิศทาง

ช้อน฿ช้ตักอาหารปอย่างน้อยหนึ่งอย่าง



อายุ 16 - 17 เดือน (1 ปี 4 เดือน – 1 ปี 5 เดือน) 
GMปปป฼ดินลากของ฼ล่นหรือสิ่งของเด้

อายุ 18 เดือน (1 ปี 6 เดือน) 

อายุ 19 - 24 เดือน (1 ปี 7 เดือน - 2 ปี)
GMปป฼ตะบอลเด้
FMปปต่อ฽ท่งเม้เด้ป4ปชั้นป
RLปปปชี้ของตามคำสั่งเด้อย่างน้อยป4ปอย่างป฼ช่นปตู้฼ย็นปพัดลมปจานป฽ก้ว
ELปปป฼ลียนคำพูดป2ปคำติดกันเด้ป฼ช่นปคำว่าปอาบน้ำปกินข้าวปเปนอน
PSปปป฿ช้ช้อนตักอาหารกินเด้

GMปปป·ป฼ด็กวิ่งเด้

PSปปปป·ปมองตามสิ่งที่ชี้ปสิ่งนั้นต้องอยู่เกลออกเปอย่างน้อยป3ป฼มตร

PSปปปป฼ด็ก฼ล่นเด้ซับซ้อนมากขึ้นป฼ช่นป฽ปรงฟันปหวีผมปป้อนข้าว฿ห้ตุ๊กตา

FMปปปขีด฼ขียนเด้฼อง
RLปปปปทำตามคำสั่งง่ายโปเด้ป฼ช่นปกอดตุ๊กตาซิปขว้างลูกบอลหน่อย
ปปปปปปปส่งรถ฿ห้หน่อย
ELปปปปบอกชื่อของเด้ถูกต้องป฼ช่นปถามว่านี่อะเรปชี้เปที่ของที่฼ด็ก
ปปปปปปปคุ้น฼คยป฼ด็กตอบเด้

ปปปปปปป·ป฼ด็กอุ้มของป฼ช่นปตุ๊กตาปหมอนปลูกบอลป฽ละพา฼ดินเกลป3ป฼มตร
FMปปป·ปต่อ฽ท่งเม้เด้ป2ปชั้น
ปปปปปปป·ป฼ปิดหนังสือทีละหน้าเด้฼อง
RLปปปป·ปชี้อวัยวะเด้อย่างน้อยป1ปส่วนป฼ช่นปตาปจมูกปปาก
ปปปปปปป·ป฼ลือกของตามคำสั่งเด้ถูกต้องป3ปชนิดป฼ช่นปลูกบอลปรถปตุ๊กตา
ELปปปป·ปพูด฼ลียนคำสุดท้ายเด้ป฼ช่นปกินข้าวป฼ด็กพูดว่าป๡ข้าว๢
ปปปปปปป·ปพูดคำ฿หม่เด้อีกป4ปคำปเม่฿ช่คำ฼รียกพ่อ฽ม่

ปปปปปปป·ปดื่มน้ำจาก฽ก้ว฾ดยเม่หก

คลิปสาธิต

คลิปสาธิต



อายุ 30 เดือน (2 ปี 6 เดือน)

อายุ 25 - 29 เดือน (2 ปี 1 เดือน - 2 ปี 5 เดือน)

อายุ 31 – 36 เดือน (2 ปี 7 เดือน – 3 ปี)

GMปปปยืนขา฼ดียวเด้ป1ปวินาทีป(ทดสอบทั้งขาซ้าย฽ละขาขวา)

GMปปปกระ฾ดดสอง฼ท้าเด้

GMปป·ปกระ฾ดดเปข้างหน้าเด้ป฼ช่นปวาง฼ชือกบนพื้นป฿ห้฼ด็กกระ฾ดดข้าม฼ชือก

คลิปสาธิต
ELปปปปพูดตอบรับ฽ละปฏิ฼สธเด้

PSปปป·ปร้อง฼พลงเด้บางคำหรือร้องคลอตามทำนอง
ปปปปปปปป฼ด็กรู้จักรอคอย คลิปสาธิต

PSปปปปล้างมือ฼องป฼ช็ดมือ฼องเด้

FM

RLปปปปชี้อวัยวะเด้ป7ปส่วน

฽ก้ปัญหาง่ายโปด้วยตัว฼องเด้ป฼ช่นปหยิบของเม่ถึงจึง฿ช้เม้฼ขี่ย
หยิบของเม่ถึงจึง฿ช้฼ก้าอี้ปีนเปหยิบ

ปปปปปปป·ปขว้างลูกบอลขนาด฼ล็กเด้ป(ยกลูกบอลขึ้น฼หนือหัวปขว้างเปข้างหน้า)
FMปปปปต่อ฽ท่งเม้เด้ป8ปชั้น
RLปปป·ปรู้จำนวน฼ท่ากับป1ปชิ้นป฼ช่นปขอของป1ปชิ้นป฼ด็กหยิบของ฿ห้ป1ปชิ้น
ปปปปปปปปตามคำสั่ง

EL พูดว่า฿ครทำอะเรปเด้อย่างน้อยป4ปอย่างป฼ช่นป฽ม่นั่งปพ่อวิ่ง
หนูนอนปยาย฼ดิน

·ปสน฿จฟังนิทานเด้ป5ปนาที
วางวัตถุเว้ป๡ข้างบน๢ป฽ละป๡ข้าง฿ต้๢ปตามคำสั่งเด้

PSปปปป฼ด็ก฿ส่กาง฼กง฼องเด้

FM ฼ลียน฽บบลาก฼ส้น฼ป็นวงต่อ฼นื่องกัน
นำของป2ปชนิดมา฿ห้เด้ตามคำสั่งเด้ป฼ช่นปหยิบจาน฽ละช้อนมา฿ห้RL

ยายล้างจานปหนูปวดฉี่
ELปปปปพูด฼ป็นประ฾ยคเด้ป฼ช่นปหนูเป฾รง฼รียนปตาขี่รถ

คลิปสาธิต



อายุ 37 – 41 เดือน (3 ปี 1 เดือน – 3 ปี 5 เดือน)

อายุ 42 เดือน (3 ปี 6 เดือน)

GMปปปยืนขา฼ดียวเด้ป3ปวินาที
FMปปปวาดรูปวงกลม฿ห้฼ด็กดูป฽ล้ว฿ห้฼ด็กวาดตามปวาด฿ห้฼ส้นชนกันทุกครั้ง
RLปปปปทำตามคำสั่งป2ปขั้นตอนเด้ป฼ช่นป฼อา฼สื้อ฿ส่ตะกร้าป฽ล้วหยิบผ้า฼ช็ด
ปปปปปปปตัวมาป฿ส่กาง฼กง฽ล้วเปหวีผมป฼ก็บจาน฽ล้ว฼อาผ้าเป฼ช็ด฾ต๊ะ
ELปปปป฼ด็กถามคำถามเด้ป4ป฽บบป฼ช่นป฿ครปอะเรปที่เหนปทำเม
PSปป·ปทำตามกติกาง่ายโปเด้ป฼ช่นป฼ล่น฼กมส์ผลัดกันต่อ฽ท่งเม้

GMปป·ปยืนขา฼ดียวเด้ป5ปวินาที

RLปปปปปวางของเว้ป๡ข้างหน้า๢ป฽ละป๡ข้างหลัง๢ปตามคำสั่งเด้

ELปปปปปพูด฼ล่า฼รื่องเด้ปพูดถึง฼หตุการณ์ที่฼พิ่งผ่านเป฿หม่โปเด้

PSปปปปปบอก฼พศของตน฼องเด้ถูกต้องป฽ละ฿ส่฼สื้อผ่าหน้าเด้฼อง

คลิปสาธิต

คลิปสาธิต

ช่วยทำงานขั้นตอน฼ดียวเด้฼องป฼ช่นปยกของป฼ก็บของ

ปปปปปปป·ปรับลูกบอลเด้
FM

ประกอบชิ้นส่วนของรูปภาพที่ถูกตัดออก฼ป็นป3ปชิ้นเด้
·ป฿ห้฼ด็กดูรูปวงกลมป฽ล้วบอกว่าป๡฼ขียน฿ห้฼หมือนรูปนี้๢
฽ยกรูปวงกลมปสาม฼หลี่ยมปสี่฼หลี่ยมเด้

·ปหยิบ฼สื้อปกาง฼กงปถุง฼ท้าที่กองรวมกับของอื่นป฼ช่นปตุ๊กตา
ปปจานปกล่องนมปเด้

พูดป๡ขอ๢ปหรือป๡ขอบคุณ๢ปหรือป๡฿ห้๢ปเด้฼อง

฾ดยเม่ต้องติดกระดุม



อายุ 43 – 48 เดือน (3 ปี 7 เดือน – 4 ปี)
GMปปกระ฾ดดขา฼ดียวเด้อย่างน้อยป2ปครั้งป(ทดสอบทั้งสองขา)

อายุ 49 - 54 เดือน (4 ปี 1 เดือน - 4 ปี 6 เดือน)

อายุ 55 - 59 เดือน (4 ปี 7 เดือน - 4 ปี 11 เดือน)

GMปป฼ดินต่อ฼ท้าเปข้างหน้าเด้
FMปปจับดินสอเด้ถูกต้อง
RLปปป฼ลือกสีเด้ป8ปสีตามคำสั่ง
ELปปปรู้จักป๡ผลัดกันพูดคุย๢ป฿นกลุ่ม
PSปปป฼ล่น฼ลียน฽บบผู้฿หญ่เด้ป฼ช่นป฼ล่น฼ป็นครูปหมอป฽ม่ค้าป฼ป็นต้น

GMปปกระ฾ดดสอง฼ท้าพร้อมกันป๡เปด้านข้าง๢ป฽ละป๡ถอยหลัง๢ปเด้

RLปปปป฼ลือกของชิ้นป๡฿หญ่กว่า๢ป฽ละป๡฼ล็กกว่า๢ปเด้
ELปปปป฼ด็กพูด฼ป็นประ฾ยคที่฼หมาะสมกับสถานการณ์เด้ป฼ช่นป
ปปปปปปปทำผิดปพูดว่าป๡หนูขอ฾ทษค่ะ/ครับ๢ป
ปปปปปปปเด้ของขวัญปพูดว่าป๡หนูขอขอบคุณค่ะ/ครับ๢
ปปปปปปปลาจากกันปพูดว่าป๡หนูเปก่อนนะคะ/นะครับ๢
ปปปปปปป฽สดงความ฼ห็นปพูดว่าป๡อันนี้สวยค่ะ/ครับ๢
PSปปปปติดกระดุมขนาด฿หญ่เด้฼องป3ป฼ม็ด คลิปสาธิต

·ป฿ช้กรรเกรตัดกระดาษขนาดป10ป฼ซนติ฼มตรป฿ห้ขาดจากกันเด้
FMป·ปวาด฼ส้นสอง฼ส้นตัดกันตาม฽บบป(รูป฼ครื่องหมายบวก)

PSปปปทำความสะอาดตน฼องหลังจากอุจจาระเด้

FM ประกอบชิ้นส่วนของรูปภาพที่ตัดออก฼ป็นส่วนโป8ปชิ้นเด้
RLปปป฼ลือกรูปภาพที่฽สดง฼วลากลางวันปกลางคืน
ELปปปตอบคำถามเด้ถูกต้องว่าถ้ารู้สึกร้อนจะทำอย่างเร

ถ้าเม่สบายจะทำอย่างเรปถ้าหิวจะทำอย่างเร
คลิปสาธิต

คลิปสาธิต



อายุ 60 เดือน (5 ปี)
GMปปป฼ดินต่อ฼ท้า฼ป็น฼ส้นตรงเปข้างหน้าป4ปก้าวขึ้นเปป฾ดยเม่กาง฽ขน

อายุ 61 - 66 เดือน (5 ปี 1 เดือน - 5 ปี 6 เดือน)

GMปปกระ฾ดดป๡กระต่ายขา฼ดียว๢ปเปข้างหน้าป4ปครั้งป(ทำทั้งสองข้าง)

RLปปปปป฼ล่านิทานหรือ฼รื่องสั้น฿ห้฼ด็กฟังป฽ล้วถาม฼ด็กว่า฼ป็น฼รื่อง฼กี่ยวกับอะเร

ปปปปปปปปรู้จักพูดอย่างมี฼หตุผลป฼ด็กรู้จักถามว่าป๡ทำเม๢ป฽ละ฼ด็กตอบ
ปปปปปปปปคำถามเด้ป3ปข้อป฼ช่นปถามว่าทำเมต้องล้างมือปทำเมต้องกินผัก
ปปปปปปปปทำเมต้องเป฾รง฼รียน
PSปปปปป฼ด็กรู้จัก฽สดงความ฼ห็นอก฼ห็น฿จ

RLปปปบวก฼ลขผลลัพธ์เม่฼กินป10ปเด้

PSปปป฼ด็กช่วยทำงานบ้านง่ายโปเด้

คลิปสาธิต

ปปปปปป·ปวาดรูปคนมีอวัยวะป6ปส่วนป฼ช่นปหน้าปหูปตาปจมูกปปากป฽ขนปขา
FMปป·ป฿ห้฼ด็กดูรูปสี่฼หลี่ยมป฽ล้วบอกว่าป๡฼ขียน฿ห้฼หมือนรูปนี้๢

ปปปปปป·ป฿ห้฼ด็กหยิบก้อนเม้มา฿ห้ป5ปก้อน฽ล้วถาม฼ด็กว่ามีก้อนเม้กี่ก้อน
ELปปป·ปออก฼สียงพยัญชนะเด้ถูกต้องป5ปตัวปดังนี้ปกปงปดปนปย

฼มื่อ฼ห็น฼พื่อน฼จ็บหรือเม่สบาย

FMปปตัดกระดาษตาม฼ส้นตรงต่อ฼นื่องยาวป15ป฼ซนติ฼มตรเด้

ELปปปสามารถอธิบายเด้ว่าอะเรมีหน้าที่อะเรอย่างน้อยป6ปอย่าง
฼ช่นป฼รามีป๡บ้าน๢ปเว้ทำอะเร,ป฼รามีป๡รถ๢ปเว้ทำอะเร
฼รามีป๡ฟัน๢ปเว้ทำอะเร,ป฼รามีป๡฼ท้า๢ปเว้ทำอะเร
฼รามีป๡ถุง฼ท้า๢ปเว้ทำอะเร,ป฼รามีป๡หนังสือนิทาน๢ปเว้ทำอะเร

คลิปสาธิต



อายุ 67 – 72 เดือน (5 ปี 7 เดือน – 6 ปี)
GMปปปป฼ด็กวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางเด้ป฾ดยตั้งสิ่งของห่างกันป1ป฼มตรป3ปจุด
FMปปปป฿ห้฼ด็กดูรูปสาม฼หลี่ยมป฽ล้วบอกว่าป๡฼ขียน฿ห้฼หมือนรูปนี้๢
RLปปปปปสามารถป๡ลบ๢ป฼ลขเด้ป฼ช่นปหนูมีขนมป2ปชิ้นปกินเป฽ล้วป1ปชิ้น
ปปปปปปปป฼หลือขนมกี่ชิ้นป(ทำนิ้วมือประกอบการถามเด้)
ELปปปปป฼ด็กสามารถบอกสิ่งที่อยู่฿น฽ต่ละหมวดเด้ป฼ช่น
ปปปปปปปป฿ห้฼ด็กบอกป๡สัตว์๢ปมาป3ปประ฼ภทป฼ช่นปหมาป฽มวปวัว
ปปปปปปปป฿ห้฼ด็กบอกป๡฼สื้อผ้า๢ปมาป3ปชนิดป฼ช่นปกาง฼กงป฼สื้อปกระ฾ปรง
ปปปปปปปป฿ห้฼ด็กบอกป๡อาหาร๢ปมาป3ปชนิดป฼ช่นปเข่ต้มปหมูปิ้งปน้ำพริก
PSปปปปป฼ด็ก฽ปรงฟันเด้ทั่วทั้งปาก

อายุ 73 - 78 เดือน (6 ปี 1 เดือน - 6 ปี 6 เดือน)
GMปป฼ด็กทำตามสัญญาณที่ตกลงกันเว้เด้ป฼ช่นปตกลงกันว่าป๡฼คาะ
ปปปปปปป฾ต๊ะป2ปครั้งป฿ห้กระ฾ดดป1ปครั้งปปรบมือป2ปครั้งป฿ห้กระ฾ดดกาง
ปปปปปปป฽ขนป1ปครั้ง๢ปทบทวนคำสั่งจน฼ด็ก฼ข้า฿จก่อนป฽ล้วค่อย฼ริ่มทดสอบ
FMปปป฼ขียนชื่อตัว฼องเด้ถูกต้อง
RLปปปปอ่านหนังสือที่มีภาพอย่างต่อ฼นื่องจนจบป฽ละ฼ล่าเด้ว่า฼ป็น฼รื่องอะเร
ELปปปปสามารถคิด฼ชิง฼หตุผล฽ละอธิบายเด้ป฼ช่นป฼รียงลำดับ
ปปปปปปป฼หตุการณ์เด้อย่างน้อยป3ป฼หตุการณ์
PSปปปปทำงานที่เด้รับมอบหมายจน฼สร็จด้วยตัว฼องป฼ช่น
ปปปปปปป฼ด็กทำการบ้านจน฼สร็จเด้฼องเหมปอาบน้ำ฽ต่งตัว฼องเหม
ปปปปปปปช่วยทำงานบ้านอะเรบ้าง

ปปปปปปวิธีส่ง฼สริมพัฒนาการ฽ละฝึกทักษะปEFป(ExecutiveปFunctions)ปคือความสามารถที่฼กิด
จากการทำงานของสมองส่วนหน้าที่ช่วย฿ห้คน฼ราสามารถควบคุมป ความคิดป อารมณ์ป พฤติกรรม
ประกอบเปด้วยหน้าที่ป3ปอย่างปคือ
1.ความสามารถ฿นการจดจำป฼ช่นปอ่านหนังสือจำเปทำข้อสอบเด้
2.ความยืดหยุ่นทางความคิดป฼ช่นปการ฽ก้ปัญหา฼รื่องนึงเด้หลายมุมมอง
3.ความสามารถ฿นการควบคุม฽ละยับยั้งตน฼องปรู้จักรอคอย

คลิปสาธิต

คลิปสาธิต



น้ำหนั ก ส่ วนสูง
ผู้ หญิ ง

เด็ กแรกเกิด - 6 ปี
ผู้ ชาย

52.0 - 59.0

56.8 - 64.5

5.8 - 7.9
62.6 - 71.1

 6.6 - 9.0
6.9 - 9.3
7.2 - 9.8

67.7 - 77.6

68.8 - 78.9

88.1 - 99.2
13.0 - 19.2

16.1 - 24.7

เดือน หนัก
(กก.)

สูง
(ซม.)

2.7 - 3.7
49.4 - 56.0

54.4 - 61.8

58.9 - 66.9

ปี หนัก
(กก.)

สูง
(ซม.)

9.7 - 13.7

14.4 - 21.7

46.8 - 52.90
3.3 - 4.41
3.8 - 5.2
4.4 - 6.0
4.9 - 6.7
5.3 - 7.3

60.9 - 69.1
6.2 - 8.5

64.2 - 72.8
65.5 - 74.5
66.7 - 76.1

7.5 - 10.2

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

หนัก
(กก.)

สูง
(ซม.)

1
2
3
4
5
6

7.7 - 10.5
80.0 - 89.9

11.5 - 16.5
95.0 - 106.9

101.1 - 113.9
107.4 - 120.8

 2.8 - 3.9 47.6 - 53.1
50.4 - 56.23.4 - 4.7
53.2 - 59.1 4.2 - 5.5

4.8 - 6.4 55.7 - 61.9
58.1 - 64.6

5.8 - 7.8
6.3 - 8.4

64.2 - 71.3
7.2 - 9.5

67.4 - 75.0
68.9 - 76.7
70.2 - 78.2

5.3 - 7.1
60.4 - 67.1
62.4 - 69.2

6.8 - 9.0
65.9 - 73.2

7.6 - 9.9
7.9 - 10.3
8.11 - 10.6

8.3 - 11.0
10.5 - 14.4

89.4 - 100.8
13.6 - 19.9
15.0 - 22.6

107.7 - 121.316.6 - 25.4
102.0 - 115.1
95.5 - 108.2

12.1 - 17.2
82.5 - 91.5 
71.5 - 79.7

หนัก
(กก.)

สูง
(ซม.)

หมายเหตุ: ตารางนี้เป็นเกณฑ์เบื้องต้นที่อ้างอิงจาก
"กราฟมาตราฐานการเจริญเติบโตของอนามัยโลก" ที่ทางสำนักโภชนาการกรมอนามัยได้จัดทำขึ้น



กรรไกรปลายมน ใช้ตัดกระดาษ
สำหรับเด็กอายุ 3 ปี 7 เดือนขึ้นไป

รูปทรงเรขาคณิต สอนแยกรูปทรง
วงกลม สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม

และสอนขนาดเล็กกว่า-ใหญ่กว่า
ถ้าไม่มีให้วาดแล้วตัดแทนได้

สำหรับเด็กอายุ 3 ปี ขึ้นไป

ดินสอ สมุด กบเหลา ใช้ขีดเขียน
สำหรับเด็กอายุ 1 ปี 1 เดือนขึ้นไป

ลูกบอลบีบมีเสียง
ใช้เล่นกับเด็ก
อายุแรกเกิดขึ้นไป

ลูกบอล ใช้เตะ
และโยนรับ
สำหรับเด็กอายุ 1 ปี 7 เดือนขึ้นไป

บล็อกไม้สี ใช้หยิบจับ
ต่อเป็นชั้น นับจำนวน สอนสี

ถ้าไม่มีให้ใช้ฝาน้ำดื่มใส่ดินน้ำมัน

ตั วอย่ างอุปกรณ์ เสริ มพั ฒนาการ

ลูกบอลผ้าสีแดง สีสันสดใส
ใช้เล่นกับเด็กอายุแรกเกิดขึ้นไป



GM

      เทคนิคเยี่ยมบ้าน        คัดกรองพัฒนาการ

มูลนิธิสร้างเสริมองค์ความรู้ ด้านสุขภาพ (สคส.) ปรับปรุงภาษาจากต้นฉบับ DSPM กรมอนามัย

ภาพจิ๊กซอว์ 3 ชิ้น ใช้ฝึกประกอบภาพ
สำหรับเด็กอายุ 3 ปี 6 เดือนขึ้นไป
และภาพจิ๊กซอว์ 8 ชิ้น สำหรับเด็กอายุ
4 ปี 1 เดือนขึ้นไป

หนังสือนิทาน ให้ผู้ปกครองอ่านให้เด็กฟัง
และจับใจความ สำหรับเด็กอายุ 5 ปีขึ้นไป

ตั วอย่ างอุปกรณ์ เสริ มพั ฒนาการ

บัตรตัวอักษร ก-ฮ ใช้สอนพยัญชนะ
และออกเสียง ถ้าไม่มีให้เขียนแทนได้ 

สำหรับเด็กอายุ 5 ปีขึ้นไปก ง ด น ย

   กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ

FM RL EL PS


