
ทางเลือก
ตั้งครรภ
ตอ

ทางเลือกยุติ
การตั้งครรภ
ปลอดภัย

อายุครรภ
ไมเกิน 12 สัปดาห

อายุครรภ
เกิน 12 สัปดาห

ดูแล-ชวยเหลือ "ทองไมพรอม" รับฟง 

เสริมกําลังใจ ใหขอมูล คําปรึกษารอบดาน

ไมชี้นํา ไมโนมนาว ไมตัดสินใจแทน

ตนแบบ “บริการที่เปนมิตร”
สําหรับเด็ก เยาวชน
และครอบครัว

ภารกิจ ศูนยวัยใส
ในชุมชน

ใหขอมูลสุขภาวะทางเพศ

ใหบริการถุงยางอนามัย, ชุดตรวจการ 

ตั้งครรภ ใหคําปรึกษา สุขภาวะทางเพศ 

และการตั้งครรภ

จัดกิจกรรมเสริมสรางสุขภาวะทางเพศ 

แกเด็ก-เยาวชน

พัฒนาแกนนําเยาวชนนกัสื่อสาร 

สุขภาวะทางเพศ

ประสานภาคีเครือขายสรางเสริม 

สุขภาวะทางเพศในชุมชน

ศูนยวัยใส "อยากรู..ถามได"
โทรเลย 083 152 0451, 099 987 7094
Facebook: กลุมฅนวัยใส เชียงใหม
Page: ศูนยวัยใส - Counselling Center - กลุม "ฅนวัยใส"

ครอบครัว/อสม.
ประสานงาน สงตอ
เสริมระบบดูแลในครอบครัว
ชุมชน

รพ.สต./ รพ.สารภี
ใหขอมูลปองกันการตั้งครรภซํ้า 

สงตอเขารับบริการคุมกําเนดิ
ตามความสมัครใจ

อบต.ดอนแกว/ พมจ./
บานพักเด็กและครอบครัว
ใหขอมูล สนับสนนุ ชวยเหลือ
ใหเขาถึงสวัสดิการสังคม

Coaching แมวัยรุน
เสริมกําลังใจ เติมความเชื่อมั่นในการ
พัฒนาศักยภาพตนเองดานการศึกษา
อาชีพ  การเลี้ยงดูเด็กใหมีคุณภาพ ฯลฯ
Group Support แมวัยรุน แฟน ครอบครัว ใหมีพลังใจ 
สามารถจัดการปญหาไดดวยตนเอง
สราง "เครือขายแมวัยรุน" ชวยเหลือซึ่งกันและกัน

ใหขอมูลทางเลือกในการยุติตั้งครรภที่ปลอดภัย

ใหขอมูลสถานบริการที่ปลอดภัยในจังหวัดเชียงใหม

ใหขอมูลการเตรียมตัว เตรียมใจ คาใชจาย

ประสานงานหาทางชวยเหลือ สงตอเครือขายรายกรณี

ใหขอมูลปองกันการตั้งครรภซํ้า

สงตอเขารับบริการคุมกําเนดิตามความสมัครใจ



กลุมฅนวัยใส 
องคกรภาคประชาสงัคมทีท่าํงานกบัเยาวชน

ในชุมชนตําบลดอนแกว อําเภอสารภี 

จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตป 2551 ภายใต 

แผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ

โดยการสนับสนนุจากมูลนธิิสรางความ 

เขาใจเร่ืองสขุภาพผูหญงิ (สคส.) และ 

สาํนกังานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริม

สุขภาพ (สสส.) 

พัฒนาศักยภาพ เด็กกอนวัยรุน วัยรุน และ 

ครอบครัว ใหสามารถรับมือสถานการณ 

ปญหาตาง ๆ เพื่อมีชีวิตที่ปลอดภัยและ 

เปนสุข 

การสรางตนแบบ บริการสุขภาพที่เปนมิตร 

ในชุมชน 

ประสานหนวยงาน ในระดับชุมชนทองถิ่น 

ภูมิภาค และระดับประเทศ ทั้งภาครัฐ เอกชน 

และประชาสังคม เพื่อใหเด็ก เยาวชน และ 

ครอบครัว ไดเขาถึงบริการสุขภาพและบริการ 

สังคมอยางมีประสิทธิภาพ

สื่อสารนโยบาย เพื่อใหเด็ก เยาวชน และ 

ครอบครัว ไดเขาถึงสิทธิบริการสุขภาพและ 

สังคมที่มีคุณภาพ ตาม พ.ร.บ. การปองกัน 

และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

พ.ศ.2559 รวมทั้งสะทอนความตองการเชิง 

นโยบายจากชุมชนสูหนวยงานระดับนโยบาย

ศูนยวัยใส "อยากรู..ถามได"
โทรเลย 083 152 0451, 099 987 7094

Facebook: กลุมฅนวัยใส เชียงใหม
Page: ศูนยวัยใส - Counselling Center - กลุม "ฅนวัยใส"

กลุมฅนวัยใส ดําเนนิโครงการสราง “พื้นที่ตนแบบ”

ชุมชนสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ ภายใตแผนงาน

สรางเสริมสุขภาวะทางเพศ โดยการสนับสนนุจาก

มูลนธิิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.)

และสํานกังานกองทุนสนับสนนุการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)

มูลนธิิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.)

และ แผนงานสรางเสริมสุขภาวะทางเพศ

โทรศัพท 0 2525 4922 (-3) อีเมล whaf.or.th


