
ทําไมรัฐตองสงเสริมสทิธทิางเพศและอนามัยเจริญพันธุใหวัยรุน?  

 เพราะสุขภาพทางเพศ คือการมีชีวิตทางเพศ โดยปลอดจากโรคภัยไขเจ็บ ปราศจากความรุนแรง ซ่ึง

ไมใชแคการทํารายรางกาย แตรวมถึงการทํารายจิตใจดวย 

 สิทธิทางเพศ คือการมีสิทธิตัดสินใจดวยตนเองในเรื่องเพศ ซ่ึงผูอ่ืนตองเคารพ และยอมรับ 

 อนามัยการเจริญพันธุ คือการมีสุขภาพท่ีดี ท้ังกายใจ สังคม ในทุกดานเก่ียวกับเพศ และการมีลูก  

 สิทธิอนามัยเจริญพันธุ หมายถึง สิทธิข้ันพ้ืนฐานการตัดสินใจดวยตนเอง อยางมีความรับผิดชอบวา

จะมีลูกหรือไม มีเม่ือไร วัยรุนตองไดรับขอมูลท่ีครบถวน ถูกตอง และมีคุณภาพ ซ่ึงจะชวยปองกันการทองไม

พรอม ทําแทงไมปลอดภัย และผลกระทบอ่ืนๆ ท่ีตามมา 

 ประการสําคัญคือ เด็กและเยาวชนจะตองไดรับขอมูลความรูท่ีเหมาะกับชวงวัย ซ่ึงไมใชการสนับสนุน

ใหมีเพศสัมพันธ แตทําใหเด็กและเยาวชนทราบวาหากจะมีเพศสัมพันธ ตองเปนแบบปลอดภัยเทานั้น   

 ในการการประชุมนานานาชาติวาดวยเรื่องประชากรและการพัฒนา (International Conference 

on Population and Development: ICPD) ณ กรุงไคโร ประเทศอียิปต มีการหยิบยกเรื่องการอนามัยเจริญ

พันธุเปนหัวขอสําคัญ รัฐบาล 179 ประเทศ รวมท้ังประเทศไทยไดรับรองในประเด็นดังกลาว   

 ป 2540 กระทรวงสาธารณสุขประกาศนโยบายอนามัยการเจริญพันธุ ประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐาน 3 

ประการคือ  

 1.มีความสามารถ (Ability) ในการควบคุมการเจริญพันธุของตนเอง มีเสรีภาพท่ีจะเลือกวาจะมีบุตรมี

เม่ือไร ถ่ีหางเทาไร ตลอดจนมีความพึงพอใจในเพศสัมพันธ 

 2.ประสบผลสําเร็จ (Success) มีอัตราตายของมารดาและทารกต่ํา ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย ลูกท่ีเกิด

มาไดรับการพัฒนาใหสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ  

 3.มีชีวิตทางเพศท่ีปลอดภัย มีโอกาสเลือกวิธีคุมกําเนิดท่ีปลอดภัย มีประสิทธิภาพ ราคาถูก มีสิทธิ

ไดรับบริการทางการแพทย ท่ีทําใหตั้งครรภและคลอดบุตรโดยปลอดภัย บุตรท่ีเกิดมาแข็งแรงสมบูรณ  


