
ทําไมรัฐตองสงเสริมสทิธทิางเพศและอนามัยเจริญพันธุใหวัยรุน?  

 เพราะสุขภาพทางเพศ คือการมีชีวิตทางเพศ โดยปลอดจากโรคภัยไขเจ็บ ปราศจากความรุนแรง ซ่ึง

ไมใชแคการทํารายรางกาย แตรวมถึงการทํารายจิตใจดวย 

 สิทธิทางเพศ คือการมีสิทธิตัดสินใจดวยตนเองในเรื่องเพศ ซ่ึงผูอ่ืนตองเคารพ และยอมรับ 

 อนามัยการเจริญพันธุ คือการมีสุขภาพท่ีดี ท้ังกายใจ สังคม ในทุกดานเก่ียวกับเพศ และการมีลูก  

 สิทธิอนามัยเจริญพันธุ หมายถึง สิทธิข้ันพ้ืนฐานการตัดสินใจดวยตนเอง อยางมีความรับผิดชอบวา

จะมีลูกหรือไม มีเม่ือไร วัยรุนตองไดรับขอมูลท่ีครบถวน ถูกตอง และมีคุณภาพ ซ่ึงจะชวยปองกันการทองไม

พรอม ทําแทงไมปลอดภัย และผลกระทบอ่ืนๆ ท่ีตามมา 

 ประการสําคัญคือ เด็กและเยาวชนจะตองไดรับขอมูลความรูท่ีเหมาะกับชวงวัย ซ่ึงไมใชการสนับสนุน

ใหมีเพศสัมพันธ แตทําใหเด็กและเยาวชนทราบวาหากจะมีเพศสัมพันธ ตองเปนแบบปลอดภัยเทานั้น   

 ในการการประชุมนานานาชาติวาดวยเรื่องประชากรและการพัฒนา (International Conference 

on Population and Development: ICPD) ณ กรุงไคโร ประเทศอียิปต มีการหยิบยกเรื่องการอนามัยเจริญ

พันธุเปนหัวขอสําคัญ รัฐบาล 179 ประเทศ รวมท้ังประเทศไทยไดรับรองในประเด็นดังกลาว   

 ป 2540 กระทรวงสาธารณสุขประกาศนโยบายอนามัยการเจริญพันธุ ประกอบดวยปจจัยพ้ืนฐาน 3 

ประการคือ  

 1.มีความสามารถ (Ability) ในการควบคุมการเจริญพันธุของตนเอง มีเสรีภาพท่ีจะเลือกวาจะมีบุตรมี

เม่ือไร ถ่ีหางเทาไร ตลอดจนมีความพึงพอใจในเพศสัมพันธ 

 2.ประสบผลสําเร็จ (Success) มีอัตราตายของมารดาและทารกต่ํา ลูกเกิดรอด แมปลอดภัย ลูกท่ีเกิด

มาไดรับการพัฒนาใหสมบูรณท้ังรางกายและจิตใจ  

 3.มีชีวิตทางเพศท่ีปลอดภัย มีโอกาสเลือกวิธีคุมกําเนิดท่ีปลอดภัย มีประสิทธิภาพ ราคาถูก มีสิทธิ

ไดรับบริการทางการแพทย ท่ีทําใหตั้งครรภและคลอดบุตรโดยปลอดภัย บุตรท่ีเกิดมาแข็งแรงสมบูรณ  


