
สังคมไทยสู สังคมสูงวัย  

 ตั้งแตป พ.ศ.2548 ประเทศไทยกาวสูการเปนสังคมสูงอายุ (Aged Society) กลาวคือ 1 ใน 10 ของ

ประชากรมีอายุ 60 ปข้ึนไป และคาดวาประเทศไทยจะเปน “สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ” (Super Aged 

Society) ในป พ.ศ.2578 โดยประมาณการวาสัดสวนประชากรสูงอายุอาจเพ่ิมข้ึนถึงรอยละ 30 ของประชากร 

 สาเหตุมาจากอัตราการเกิดท่ีลดลง สวนทางกับอายุคาดเฉลี่ย (Life Expectancy) ท่ียืนยาวข้ึน 

 ในชวงป พ.ศ.2506-2526 มีเด็กเกิดในประเทศไทยเกินกวา 1 ลานคน ในเวลาตอมาจํานวนเด็กเกิด

ลดลงอยางตอเนื่องเปนลําดับ โดยในป พ.ศ.2558 มีเด็กเกิดท้ังสิ้นประมาณ 7 แสนคนเทานั้น0

1 ขณะท่ีอายุคาด

เฉลี่ยคนไทยในป พ.ศ.2508 อยูท่ีประมาณ 59 ป และเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง กระท่ังในป พ.ศ.2558 อายุคาด

เฉลี่ยของคนไทยไดเพ่ิมข้ึนเปน 75 ป  

 แนวโนมดังกลาวสงผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของไทย อัตราท่ีลดลงทําใหประชากร

วัยเด็กหรือฐานพีระมิดประชากรมีขนาดท่ีแคบเขา อายุขัยเฉลี่ยของคนไทยยืนยาวข้ึน ทําใหสัดสวนของ

ประชากรสูงอายุ หรือสวนยอดของพีระมิดขยายใหญข้ึน 

 

 โครงสรางประชากรท่ีเปลี่ยนแปลงไปสงผลตอเนื่องถึงลักษณะการพ่ึงพิงกันระหวางประชากรกลุม

ตางๆ จากป พ.ศ.2513 ท่ีคนไทยยังมีลูกมาก อัตราสวนพ่ึงพิงรวมของเด็กและผูสูงอายุคือ 93 ตอผูท่ีอยูในวัย

ทํางาน 100 คน เม่ือเด็กเกิดนอยลง คาอัตราสวนพ่ึงพิงในป พ.ศ.2548 ลดลงเหลือเพียง 48 แตคาดวา

อัตราสวนดังกลาวจะกลับสูงข้ึนจนถึง 65 ในป พ.ศ.2578 อันเนื่องมาจากการเพ่ิมข้ึนของจํานวนผูสูงอายุ  

 40 ปท่ีผานมา อัตราสวนเก้ือหนุนผูสูงอายุคือมีคนวัยทํางาน (อายุ 15-59 ป) ถึง 12 คนท่ีชวยกันดูแล

ผูสูงอายุ 1 คน แตคาดวาในป 2578 ผูสูงอายุไทยแตละคนจะมีคนวัยทํางานเก้ือหนุนดูแลเพียง 2 คนเทานั้น1
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1
 ขอมูลทะเบียนราษฎร กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

2
 ปทมา วาพัฒนวงศ และปราโมทย ประสาทกุล, ประชากรไทยในอนาคต, (2549), เว็บไซตสถาบันวิจัยประชากรและสังคม 

มหาวิทยาลัยมหิดล 



เผชิญปญหา เด็กเกิดนอย ดอยคุณภาพ 

 นอกจากความนาหวงใยในอัตราการเกิดท่ีลดลง สังคมไทยยังตองเผชิญปญหาประชากรดอยคุณภาพ 

เนื่องจากคูสามีภรรยาท่ีมีความพรอมมักไมมีบุตร สวนทางกับแนวโนมการใหกําเนิดทารกโดยกลุมวัยรุนท่ีเพ่ิม

สูงข้ึน 

 จากท่ีกลาวไปกอนหนาถึงอัตราการเกิดท่ีลดลงของประชากรไทยนับตั้งแตป พ.ศ.2513 เปนตนมา 

ทวา มีขอมูลแสดงใหเห็นการคลอดท่ีเพ่ิมข้ึนของวัยรุนหญิง ในป พ.ศ.2555 กระทรวงสาธารณสุขรายงานวาใน

จํานวนหญิงไทยท่ีคลอดท้ังสิ้น 801,737 ราย ในจํานวนนี้เปนการคลอดของวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป จํานวน 

129,451 ราย หรือคิดเปนอัตราการคลอดของวัยรุนหญิง 53.8 รายตอประชากรวัยเดียวกัน 1,000 ราย 

เพ่ิมข้ึนจาก 31.1 รายตอ 1,000 รายในป พ.ศ.2543 เปนอัตราสวนท่ีสูงกวาเม่ือเปรียบเทียบกับอัตราการ

คลอดของวัยรุนในประเทศญี่ปุน เกาหลี สิงคโปร ท่ีวัยรุนหญิงมีอัตราคลอด 2-6 รายตอ 1,000 รายเทานั้น2
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 การคลอดของวัยรุนหญิงสงผลกระทบท้ังระดับบุคคล ชุมชน และสังคม 

 ผลกระทบตอสุขภาพ ไดแก การท่ีวัยรุนยังมีพัฒนาการทางรางกายไมเต็มท่ี ท้ังแมและเด็กท่ีเกิดมามี

ความเสี่ยงจะเกิดภาวะแทรกซอนสูงเม่ือเปรียบเทียบกับการคลอดขณะท่ีแมมีความพรอมดานรางกายมากกวา 

 การตั้งทองและคลอดในวัยเรียนทําใหวัยรุนเสียโอกาสทางการศึกษา ท้ังท่ีการศึกษาข้ันพ้ืนฐานเปน

สิทธิของคนไทยทุกคน ขอมูลจากสํานักงานสถิติแหงชาติป พ.ศ.2556 พบวามีนักเรียนในชวงอายุ 15-19 ป 

รอยละ 32 ท่ีตองออกจากโรงเรียนกลางคัน โดยการตั้งครรภเปนสาเหตุหนึ่ง เม่ือไมไดรับการศึกษาอยาง

เหมาะสม ผลท่ีติดตามมาคือการขาดโอกาสในการเขาสูอาชีพการงานท่ีม่ันคง ซ่ึงจะทําใหสามารถเลี้ยงดูตนเอง 

เด็กท่ีเกิดมา แตกลายเปนภาระพ่ึงพิงแกครอบครัวใหตองเผชิญปญหาทางเศรษฐกิจเพ่ิมข้ึน และมีแนวโนมท่ีจะ

สรางปญหาตอเนื่องถึงชุมชน และสังคมในทายท่ีสุด 

 นอกจากนี้ วัยรุนหญิงท่ีตั้งครรภโดยไมพรอมจํานวนหนึ่ง เม่ือไมสามารถหาทางออกใหกับตนเองได 

ทําใหตองตัดสินใจทําแทงโดยผิดกฎหมาย จากขอมูลเฝาระวังการทําแทงประเทศไทย พ.ศ.25573

4 พบผูปวยทํา

แทงท่ีมีเหตุผลดานเศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว รอยละ 69.2 และประมาณ 1 ใน 3 เปนกลุมท่ีมีอายุต่ํา

กวา 20 ป วัยรุนจํานวนมากไดรับอันตรายจากภาวะแทรกซอนจากการทําแทง ขณะท่ีการทอดท้ิงทารกหลัง

คลอดเปนสิ่งท่ีปรากฏใหเห็นอยางตอเนื่อง 

                                                           
3
 “แมวัยใส” ความทาทายการตั้งครรภในวัยรุน, กองทุนประชากรแหงสหประชาชาติ (UNFPA), ธันวาคม 2556 
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 รายงานเฝาระวังการทําแทงประเทศไทย, สํานักอนามัยการเจริญพันธุ กรมอนามัย, 2557 



สังคมสูงวัย ทุกการเกิดตองมีคุณภาพ 

 เพ่ือรับมือกับปญหา “เด็กเกิดนอย ดอยคุณภาพ” กระทรวงสาธารณสุขไดมีการจัดทํา นโยบายและ

ยุทธศาสตรการพัฒนาอนามัยการเจริญพันธุแหงชาติ ฉบับท่ี 2 (พ.ศ.2560-2569) โดยมีเนื้อหาวาดวยการ

สงเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ ภายใตนโยบายวา  

 “รัฐบาลสนับสนุนและสงเสริมการเกิดเพ่ิมข้ึนดวยความสมัครใจ เพ่ือเพียงพอสําหรับทดแทน

ประชากร และการเกิดทุกรายมีการวางแผน มีความตั้งใจ และมีความพรอมในทุกดาน นําไปสูการคลอดท่ี

ปลอดภัย ทารกแรกเกิดมีสุขภาพแข็งแรง พรอมท่ีจะเติบโตอยางมีคุณภาพ” 

 พรอมกันนั้น รัฐบาลไดมีการบังคับใช พระราชบัญญัติการปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภใน

วัยรุน พุทธศักราช 2559 ควบคูกัน โดยมีการประกาศในราชกิจจานุเบกษาเม่ือวันท่ี 31 มีนาคม 2561 มีผล

บังคับใชตั้งแตวันท่ี 29 กรกฎาคม 2559 เปนตนมา 

 ท้ังนี้ โดยมีจุดประสงคสําคัญในการปองกันปญหาการตั้งครรภในวัยรุน ขณะเดียวกันมีการกําหนด

มาตรการในการเยียวยาแกไขปญหาใหกับวัยรุนและครอบครัวท่ีพลั้งพลาดตั้งครรภไมพรอม เพ่ือผานพน

ชวงเวลาวิกฤต ไดกลับมาดําเนินชีวิตอยางเปนปกติ สามารถพัฒนาตนเอง และเลี้ยงดูเด็กท่ีเกิดมาใหเติบโตเปน

พลเมืองมีคุณภาพของสังคมไทยตอไป 

  

  

 


