
วัยเด็ก
กับสุขภาวะทางเพศ

แผนงาน สรางเสริม สุข ภาวะ ทางเพศ 
มลูนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง(สคส.)

ส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.)



2

ให พวกเขา ได เลน และ เรยีนรู 
โดย ไม น�า เอา เพศ ของ พวกเขา 
มา เปน กรอบ ก�าหนด

•	 เด็กผูหญิงก็เลนฟุตบอลไดถา
เขาอยากเลนไดปนปายตนไม
เพื่อพัฒนารางกายทุกสวน
และสรางความมั่นใจในตัวเอง
ผานการเรียนรูโลกกวาง

เด็กเล็กอายุประมาณ5-8ขวบจะเริ่มเรียนรูบทบาททางเพศที่สังคมคาดหวัง
ตอพวกเขาบางแลวเชนการแตงตัวและกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะกับเพศของ
พวกเขาและเริ่มสนใจวาเด็กๆอยางพวกเขาเกิดมาไดอยางไร

เคล็ดลับการเลี้ยงดูเด็กเล็กใหเติบโตขึ้นอยางมี
พื้นฐานสุขภาวะทางเพศผูใหญตอง...

เด็กเล็กกบัพื้นฐานสขุ ภาวะ ทางเพศ
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•	เด็กผูชายก็มีความละเอียดออน
ไดถาถกูสอนใหชื่นชมความ
งามของธรรมชาติรอบตัวเด็ก
ผูชายจึงไมควรเลนแตปนดาบ
หรือรถถัง

เลิก กดดนั เด็ก อยาง ผิดๆ วา ผูชาย 
ตอง เปน ผูน�า และ รองไห ไมได

•	การยึดเอาเพศของเด็กมาเปนกรอบ
ในการสอนสงผลใหเด็กผูชาย
แข็งแกรงเพียงภายนอกแตจิตใจ
เปราะบางและเรียนรูผิดๆวาตอง
แสดงความกาวราวและใชความ
รุนแรงจึงจะเปนผูชายเต็มตัว

•	ทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชายควร
ถกูฝกใหดแูลเรื่องสวนตัวของ 
ตัวเองเชนการเก็บที่นอน
เก็บขาวของสวนตัวใหเขาที่
ชวยงานบานและงานในครัว
เล็กๆนอยๆที่เหมาะสมกับ
ความสามารถตามวัย

เด็กเล็กกบัพื้นฐานสขุ ภาวะ ทางเพศ
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เลี้ยงด ูเด็กๆ ให เปนตวั  
ของ ตวัเอง และ รูจัก แสดง 

ความเห็น...

•	 ใหเด็กๆไดเลือกเสื้อผาสี 
ขาวของเครื่องใชของเขาเอง 
อยาไปคิดแทนเชนคิดวา
ผูชายตองใสสีฟาสีน�้าเงิน
ผูหญิงตองคูกับสีชมพูเทานั้น

ไม ต�าหน ิหรอื ท�าโทษ เมื่อ 
เด็กๆ ทั้ง ผูหญิง และ ผูชาย  
จับตอง อวยัวะเพศ ของ เขา

เพราะเขาก�าลงัอยูในวยัอยากรูอยาก
เห็นการสอนวาอวัยวะเพศเปนของ
ต�่าและสกปรกจะท�าใหเด็กๆรูสึก
รังเกียจอวัยวะเพศตัวเองอยูลึกๆ
เมื่อโตขึ้นก็จะไมกลาถามขอมลูและ
ไมใสใจในสุขภาพทางเพศของตัวเอง

เด็กเล็กกบัพื้นฐานสขุ ภาวะ ทางเพศ
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เคล็ดลับทั้งหลายนี้ทองจ�าไวสั้นๆวา ขอมลูพรอมยังไมพอใจตองพรอมดวย

สอน เด็กๆ วา อวยัวะเพศ แตละ 
สวน เรยีกวา อะไร และ ม ีหนาที่ 
อยางไร ไม ตาง จาก การ สอน 
เรื่อง จมูก ตา ฯลฯ 

สอน เด็กๆ ให รูวา เขา เปน  
เจาของ รางกาย ตวัเอง 

เขาสามารถปฏิเสธไมใหผูใหญหรือ
เพื่อนๆมาจับตองรางกายโดย
เฉพาะอวัยวะเพศของเขาได

สอนใหเด็กๆรูวาเด็กทุกคน
เกิดมาไมมีใครเหมอืนกันเลย

อาจจะมีรูปรางหนาตาสีผิวหรือเพศ
ตางกันแตเด็กๆทุกคนเปนเพื่อนที่
ดีตอกันไดและเปนเรื่องดีดวยที่เด็กๆ
จะไดมีเพื่อนหลายๆแบบ

เด็กเล็กกบัพื้นฐานสขุ ภาวะ ทางเพศ
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จัดพิมพโดย

แผนงานสรางเสริมสขุภาวะทางเพศ

มูลนธิิสรางความเขาใจเรื่องสขุภาพผูหญิง(สคส.)

12/22ถนนเทศบาลสงเคราะห

แขวงลาดยาวเขตจตจุักรกรงุเทพมหานคร10900

โทรศัพท025911224-5โทรสาร025911099

อเีมลcontact@whaf.or.thเว็บไซตwww.whaf.or.th

พิมพครั้งที่8มิถุนายน2558จ�านวน10,000แผน 

พิมพครั้งที่7พฤศจิกายน2557จ�านวน10,000แผน

พิมพครั้งที่6กุมภาพนัธ2555จ�านวน10,000แผน 

พิมพครั้งที่5กุมภาพนัธ2554จ�านวน10,000แผน

ศิลปกรรมSisterPrint&Media

ภาพประกอบ บริษทั บีโนวอิง จ�ากดั

สังคมที่มีสุขภาวะทางเพศจะรับรูและเขาใจวา
การเรียนรูเรื่องเพศไมใชสิ่งที่เปนอันตราย

เรื่องเพศไมใชเรื่องสกปรกลามกแตเปนการเรียนรูเพื่อใชชีวิตในสังคม
เปนเรื่องความสุขความพึงพอใจ

และความสัมพันธที่เคารพในสิทธิของตัวเองและผูอื่น


