
วัยรุ�นพันธุ�ใหม�

ใส�ใจสุขภาวะทางเพศวัยรุ�นพันธุ�ใหม�

ใส�ใจสุขภาวะทางเพศ

โครงการเคียงร�มโขง
อ.เช�ยงของ จ.เช�ยงราย

มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง (สคส.) ดําเนินงาน พื้นที่ปฏิบัติการ

สรางเสริมสุขภาวะทางเพศในชุมชน  ภายใตแผนงานสรางเสริมสุขภาวะ

ทางเพศ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) เพื่อใหเปน

พื้นที่ตนแบบการทํางานสรางทัศนคติเรื่องเพศที่ถูกตอง และสรางความรวมมือ

ในชุมชนเพื่อดูแลเด็กและเยาวชนใหปลอดภัยในเรื่องเพศ

แผนงานสร�างเสร�มสุขภาวะทางเพศ 

โครงการเคียงร�มโขง
เลขที่ 4 หมู19 บานเกษตรสมบูรณ ตําบลหวยซอ 
อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 57140   
โทรศัพท: 081 706 0336
แฟนเพจ: www.facebook.com/krkck/

มูลนิธ�สร�างความเข�าใจเร�่องสุขภาพผู�หญิง (สคส.)
86/58 ซอย 5 โครงการวิชั่น สมารท ซิตี้ ถนนนครอินทร 
ต.ตลาดขวัญ อ.เมืองนนทบุรี จ.นนทบุรี 11000
โทรศัพท: 0 2 525 4922-3
เว็บไซต: www.whaf.or.th



ศูนย� Small Smile

ภาคีเคร�อข�ายการทํางาน

โครงการเคียงริมโขง คือ กลุมคนทํางานที่มีประสบการณทํางานปองกันการ

ติดเชื้อเอชไอวีมายาวนาน และใหความสําคัญกับการเสริมสรางศักยภาพ

เยาวชนในชมุชน ตลอดจนการดแูลชวยเหลอืปญหาเรือ่งเพศของเยาวชนบน

พ้ืนฐานการทํางานดานสทิธิเดก็และเยาวชน จงึไดรบัความเชือ่ถือ และความ

รวมมือจากสวนตางๆ ไมวาจะเปนหนวยงานภาครัฐ ภาคประชาสังคม และ

คนในชุมชน

โครงการวัยรุนพันธุใหมใสใจสุขภาวะทางเพศ  ภายใตแผนงานสราง

เสริมสุขภาวะทางเพศ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 

(สสส.) กลุมเคียงริมโขงไดจัดตั้ง ศูนย Small Smile (ศูนยยิ้มเล็ก) เปนจุด

บริการชุมชนที่เขาถึงไดงายในบรรยากาศเปนมิตร

โครงการเคียงร�มโขง
อ.เช�ยงของ จ.เช�ยงราย

จดุบรกิารถูกออกแบบใหกลมกลนืในชมุชน ดวยรปูแบบรานกาแฟ

และน้ําปน ทีท่กุคนสามารถแวะพูดคยุ สอบถาม ขอคาํแนะนาํเรือ่ง

สขุภาพและสขุภาวะทางเพศ เปนแหลงกระจายอปุกรณคมุกําเนิด 

อาทิ ถุงยางอนามัย ถุงอนามัย ฯลฯ โดยมีทีมงานใหคําปรึกษา รวม

ทั้งชวยเหลือสงตอ กรณีประสบปญหาตั้งครรภไมพรอม โรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ ความรุนแรงทางเพศ และการคามนุษย

กลุ�มเป�าหมาย/กิจกรรม
เด็กและเยาวชน จัดกิจกรรมเสริมสรางความรูเรื่องสุขภาพและสุขภาวะทางเพศ 

บรกิารอปุกรณคมุกําเนิด และประสานสงตอใหผูประสบปญหาเขาถึงความชวยเหลอื

จากหนวยบริการภาครัฐและเอกชน

แกนนําเยาวชน จัดกลุมพูดคุยกับเพื่อนในโรงเรียนและชุมชน แจกถุงยางอนามัย 

พรอมบอกบริการดานสุขภาพ และการเขาถึงอุปกรณคุมกําเนิดที่ศูนย Small smile

ผูปกครอง จัดกิจกรรมสงเสริมความเขาใจเรื่องเพศ และมีมุมมองเรื่องเพศเชิงบวก

ใหกับพอแมผูปกครอง เพื่อใหเขาใจพัฒนาการ คานิยม พฤติกรรมวัยรุน และสื่อสาร

เรื่องเพศกับลูกหลาน  

โรงพยาบาลส�งเสร�มสุขภาพ
ตําบลห�วยซ�อ

เทศบาลตําบลห�วยซ�อ
รพ.สมเด็จพระยุพราช

เช�ยงของศูนย�คุ�มครอง
สิทธ�เด็กเช�ยงของ

พฒันาสงัคมและความมั�นคง
มนุษย�จังหวัดเช�ยงราย 

สมาคมวางแผนครอบครัว
แห�งประเทศไทย

กลุ�มเยาวชนตําบลห�วยซ�อ

กลุ�มแกนนํา
ผู�หญิงชาติพันธุ�

เคร�อข�ายผู�ติดเช�้อ

ศูนย�เพื่อน�องหญิง


